SKOLNI VZD ELAVACI PROGRAM Zakladni skola Velka Jesenice

Vzddlavaci oblast Clovek a jeho s\t
Vyucovaci gedmet : Prvouka 1. — 3. r@&nik

Charakteristika p redmétu
V piedmétu Prvouka je realizovan obsah vilhvaci oblastClovek a jeho swt v péti tematickych okruzichMisto, kde Zijeme; Lidé kolem
nas; Lidé acas; Rozmanitost Firody; Clovék a jeho zdravi.

Prvouka je komplexhpojatym gednmétem s mnoha vazbami k ostatnitiegmetam. Cilem je rozvoj osobnosti Zaka v oblastilomosti,
dovednosti a postibjykajicich se firody a spolénosti. Vychova a vz#ani cti v tomto gednetu ma gipravit do Zivota lidi, kté budou doke
zorientovani ve sité, tj. budou schopni nalézt své misto v r@gdirangstnani, spokenském Zivat. Budou undt petovat o své zdravi, vyuzit
svij volny ¢as a Zit stylem, ktery umozni zivot i dalSim geoirma Ri vymezeni témat se v Zzadnéifigadt nejedna o jejich vymezedasove.
Casovy plan si sestavujéitel sam, vyuziva moznosti projékivychazek a exkurzi.

Z4ci se di pozorovat a pojmenovavakai, jevy a dje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti. Poznaselie i své nejblizsi okoli a postdse
seznamuji se vzdal&simi jevy a se slozSimi &ji. Uc¢i se vnimat krasy lidskych vytvba @irodnich jewi, soustedné je pozoruje aiemysli
o nich. Podminkou ugpného vzdlavani v této oblasti je vlastni proZitek dakychazejici z konkrétnich nebo modelovych situBodpojenim
této oblasti s realnym Zivotem a s praktickou zkoS$& pomaha zakovi zvladat nové Zivotni situapemiovat pracovni a rezimoveé navyky.

Na zaklad poznavani nejblizsiho okoli, vztial souvislosti chape organizaci Zivota v rédire Skole, obci a ve sp@i@osti. Riznécinnosti
a ukoly by ngly probudit kladny vztah k mistu jejich bydk$postup# rozvijet vztah k naSi zemi. Seznamuji se s projpldaeré provazeji
souziti lidi, celé spotaosti nebo jsou problémy globalnimi. Zaci pozngjakK se Zivot a &ci vyvijeji a jakym zmnam podléhaji ¢ase.

Poznavaji planetu Zemi jako planetu skimesoustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot. Poznpavelkou rozmanitost i prosmlivost Zivé a nezive
piirody. Na zéklad praktického poznavani okolni krajiny a dalSictoiniaci se Zacidi hledat dkazy o prondnach pirody, Wi se vyuzivat,
hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat uiskécinnosti na pirodu, hledat moznosti, jak ve svérku prispét k ochrag prirody,
zlepSeni Zivotniho pragtdi a k trvale udrzitelnému rozvoji. Dale poznavhjvéka jako Zivou bytost, ktera ma své biologické adimgické



funkce a patby. Poznéavaji, jak sgovek vyviji a co je pratlovéka vhodn&i nevhodné. Ziskavaji zakladni p@uni o zdravi a nemocech
I 0 bezp&ném chovani viiznych Zivotnich situacich. Wdomuiji si svoji odpo&dnost za své zdravi i za zdravi jinych lidi.

Cilové zan®reni vzdilavaci oblasti

Vzdélavani v dané vziavaci oblasti s@tuje k utvdeni a rozvijeni kliovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

- utvaeni pracovnich navykv jednoduché samostatné i tymameénosti

- orientaci ve s#té informaci a kkasovému a mistnimu propojovani historickych, ggsnych a kulturnich informaci

-rozSkovani slovni zdsoby v osvojovanych tématech, k popravani pozorovanych skétesti a k jejich zachyceni ve vlastnich
projevech, nazorech a vytvorech

- poznavani a chapani rozidthezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovanédnani na zakladspole&né vytvorenych a fijatych nebo
obecrt uplatiovanych pravidel souZiti, k pIni povinnosti a spodaych ukot

-samostatnému a seldemému vystupovani a jednani, k efektivni, bezpgnoolvé a bezkonfliktni komunikaci i v m&hbéZnych situacich,
k poznavani a ovliwovani své jedingosti (moznosti a limii)

- utvareni ohleduplného vztahu Kippdk i kulturnim vytvofim a k hledani moznosti aktivniho upknpii jejich ochrar

- piirozenému vyjatbvani pozitivnich cit ve vztahu k sabi okolnimu prostedi

- objevovani a poznavani vSeho, co jej zajima, aonsdibi a véem by v budoucnu mohl usp

. poznavani podstaty zdraviiiigin nemoci, k upesovani preventivniho chovani¢einého rozhodovani a jednaniiznych situacich
ohroZeni vlastniho zdravi a be#pesti i zdravi a bezgaosti druhych

Cile v oblasti postoiji:

- jsem Skolak

- pozitivni vztah ke vzélani, ke spoluzakm, witelam a Skole jako instituci

- negativni vztah k nezadoucim formam chovani, jakoeqgdlost, lez, kradez a nasili

- chci se chovat spragn

- pozitivni vztah k pirock a jeji ochrag

. stai a postizeni lidé, malé&, t¢hotné Zeny a slabi jedinci si zaslouZi ochranuzaopwst.
-chovani ve Skole je v &itych ohledech odliSné od chovani doma nebo venku

. zdravi a rodina ma vysokou nenahraditelnou hodnotu.



Cile v oblasti dovednosti a schopnosti:

- scklit svoji adresu

- pouzivat prakticky zakladni formy spo@ského styku

. pfipravit si své pracovni misto, plnit své zakladkolgi povinnosti
- zapsat p&asi pomoci dohodnutych atek

- umét spravié pojmenovatasti svéhoda vetrg intimnichéasti

. provadt zakladni ukony osobni hygieny

- pozorovat jevy v firodké a pozorovani jednoduchymigmbem séit
- zapojit se do her s ostatnimndtohi

- napsat svoji adresu a adresu Skoly

- orientovat se bezpe¢ v kalendé. Precist na hodinackias na hodiny a minuty
-dovést péovat o pokojove rostliny

- zhotovit jednoduché krmitko a daylvat ho krmivem

- pohybovat se podle pravidel pro chodce.

-v okoli Skoly a bydligt unmgt urtit hlavni s\tové strany
-dodrZovat dopravni k&#epripravovat se na roli cyklisty

. tfidit odpady

. pozorovat lupou a gadit jednoduchy nakres pozorovani

- podle instrukce proveést jednoduchy pokus

- mefit délku a teplotu

- prilozit na ranu naplast a jednoduchy obvaz¢#nsi teplotu

1. Spol&né vychovneé a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci
Vyuka Prvouky spokng s ostatnimi pedméty vzdélavaci oblastClovek a jeho s¥t prispiva k utvéeni a rozvijeni ktiovych kompetenci zaka
takto:

Kompetence k weni: Ucitel vede Zaky k zakladani pokua tim Zak pozoruje a experimentuje, ziskané vigi@drovnava a vyvozuje z nich
zawry pro vyuziti v budoucnosti.titel nabizi izné zdroje informaci a tim vede Zaka k vyhledaeatitiéni informaci z eiznych zdroj

informaci (encyklopedie,ifrodowdné knihy aasopisy...). Witel jasre, struené, srozumiteld a v souvislostech provadi vyklad a tim vede Zaka
k uzivani obechiplatnych termif, znaki a symbai, uvadi ¥ci do souvisloslosti.



Kompetence kieSeni probléni: Ucitel nabizi problémové ukoly, objage vice druli feSeni a tim &i ZakareSit problémy, volit vhodné
zpasobyieSeni, uzivatipreSeni problému empirické a logické postupy, tytstyoy prakticky oviuje. Kitel spol&né s Zaky vytvéi pravidla
a kritéria hodnoceni a tim umafe zZakovi sledovat vlastni pokroki gdolavani problérin

Kompetence komunikativni:
ucitel nabizi tizné texty a zaznamy, audio i videotechniku a tinoZimje Zakovi porozut riznym typim texti a zaznarn a obrazovéeho

materialu. Witel poskytuje Zakovi informani a komunikani prostedky a technologie a tim vede Zaka k efektivnimuzizani €chto
prostedki pro kvalitni a dinnou komunikaci s okolnim gtem.

Kompetence sociélni a personélni¢itel umoziuje Zakim podilet se na vyt¥ani pravidel prace v tymu a tim se Z&k spolupracovat ve
skupire a respektovat dana pravidlatiteél poskytuje zakm prostor pro skupinovou praci a kooperativigni a tim i Zaky podilet se na
piijemné atmosf@ v tymu.itel je ZakKim radcem a tim vede Z&ka k tomu, Ze 24k untipagt potreby poskytnout pomoc nebo o ni poZzadat;
ucitel umoziuje Zakim klast otazky a tim zakiigpiva k diskusi v malé skuginciti potebu efektivi spolupracovat s druhymfigreSeni

problémi.

Kompetence olfanské: Ucitel uznava moznost volbyigrozhodovani a tim umdije Zakovi rozhodovat se podle dané situace, poshyt
acinnou pomoc dle svych moznosti. Rézrumoziuje davat ¥ci, jevy do souvislosti a vede Zaky k zodpdwosti za sva rozhodnuti a tim jej
uci chapat zakladni ekologické souvislosti, znat daétly na kvalitni Zivotni prostdi a rozhodovat se v zajmu podpory a ochrany zdrav

Kompetence pracovni:Ucgitel poskytuje Zzakm rizné nastroje a poiaky a tim vede zaka k pouzivani matdrjddastroj a vybaveni

a dodrzovani vymezenych pravidekitdl predklada éizna rizika a nasledky nejen ve vztahu k lidem| &letirodé a tim vede zaka

k zodpowdnému pistupu k vysledi&km pracovnicinnosti i z hlediska ochrany svého zdravi a zddauhych, i z hlediska ochrany Zivotniho
prostedi



2. Tematické okruhy priiezovych témat zéazené do pedmétu
OSV: Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

OSV 1 Rozvoj schopnosti poznawiteni smyslového vnimani, pozornosti a stedhi, feSeni problérin

OSV 2 Sebepoznani a sebepojabje tlo, co o sob vim a co ne, i vztah ke mi samému, moje vztahy k druhym lidem
OSV 3 Seberegulace a sebeorganizacganizace vlastnihgasu, planovanideni

OSV 4 Psychohygiendobra organizacé&su, rozumové zpracovani problému, hledani ponfopigpizich

OSV 5 Kreativitanapady, originalita, tvdvost

Socialni rozvoj

OSV 6 Poznavani lidiizajemné poznavani vade

OSV 7 Mezilidskeé vztahghovani podporujici dobré vztahy, respektovanippeoal pomoc

OSV 8 Komunikacéec predmeta a prostedi vytv&enéhotlovékem, pravda, lez afpdstirani v komunikace, komunikaceizmych
situacich

OSV 9 Kooperace a komptena®zvoj individualnich dovednosti pro kooperaci

Moralni rozvoj

OSV 1QRe3eni probléma rozhodovaci dovednostviadani debnich problérin vazanych na latkuipdmsti

OSV 11 Hodnoty, postoje, prakticka etikgtvareni powdomi o kvalitadch typu odp@dnost, spolehlivost, spravedlnost, pomahajici
chovani

VDO Vychova demokratického ol&ana
VDO 2 Ol¥an, okfanska spolénost a statpiijimat odpow¥dnost za své postojecmy (zejména v ochrarzivotniho progiedi)

MKV Multikulturni vychova
MKV 2 Lidské vztahyravo vSech lidi Zit spate¢ a podilet se na spolupraci, uglaani principu slusného chovani (zakladni moralni
hodnoty)



EV Environmentalni vychova:

EV 1 Ekosystémyes, pole, vodni zdroje, lidskeé sidlo, kulturnijkra

EV 2 Z&akladni podminky Zivoteoda, ovzdusi,da, ochrana biologickych driihenergie, firodni zdroje,

EV 3 Lidské aktivity a problémy Zivotniho presii doprava a zZivotni prasdi, vlivy ptimyslu na prosedi, odpady a hospoiani
s odpady, ochranaipody, zneny v krajins

EV 4 Vztalvloveka k prostedi: naSe obec, nas Zivotni styl, ptesti a zdravi,

MV Medialni vychova:

MV 1 Kritickécteni a vnimani medialnich &dni: hledani rozdil mezi fiznymi druhy sdleni, chapani podstaty medialnih@lgsehi
MV 2 Interpretace vztahu medialnichelahi a reality vztah medialniho steni a socialni zkuSenosti, identifikace sgelesky
vyznamnych hodnot

MV 4 Vnimani autora medialnich&eni: identifikovani postaj a nazoit autora v mediovaném &dni, vyrazové prostdky

MV 5 Fungovani a vliv médii ve spatesti: vliv a role médii v kazdodennim Zivot

Ucebni plan pedmétu Prvouka v souladu sebnim planem Skoly

roénik 1. 2. 3. 4. 5.

celkem

prvouka 2 2. 2. - -
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Vyugovaci gredmet : Prvouka
Obdobi — ronik : 1. obdobi — 1. r&nik

Ocekavané vystupy redmétu Prvouka

Oc¢ekévanych vystuppredmétu je dosahovanoipdevsim veretim postupném tmiku. Na & plynule navazuji déii vystupy vzdlavaci oblasti
Clovek a jeho swt v predntu Prirodowda a Vlastiéda vectvrtém raniku.

Prvouka v 1. réniku je sousedEna kolem dvou zakladnich témat. V prvnim pololetig zejména zdereéni ditéte do Zivotaitidy a Skoly. Celym rokem
prochazi pozorovani zm v piirod v riznych r@nich dobéach. Témata prvoukjegistavuji velmtasto jadro, kolem kterého je koncipovan cely Skdem.
Na praw aktualni ttma navazuji dalSegnety, které ho umozni nahliZet z jinych pohle@ento pistup podporuje véech navyk komplexnihotfstupu,
udrzuje zajem &i stidaniméinnosti a umoiuje udrzet zajemadi i v prednetech, kde je to jinalkCgké.

Tematické okruhy v predmétu Prvouka v 1. roéniku

- Jsem Skolak: moje Skolagitelé, spoluzéaci, zaklady spoknského styku, moje pracovni misto, moje Skolninpasti

« Moje rodina: moje adresa, moje rodinéppzenské vztahy, hvolny ¢as, moje zajmyim se bavi ostatni

« Racni doby: znény v piirod€, posasi, tradice (Vanoce, Velikonoce)

- Zivocichové a rostliny: v jednotlivych smich dobéach, pozorovaniipdy, hry dti

« Orientace ase: (nsice, dny, celé hodiny)

- Casti lidskéhodla: chci znat své&to a chci o #j pesovat, nazvy vyjSicheasti lidskéhodla véetns ¢asti intimnich, dlezitost viecteasti lidskéhoda,
odmitani hanlivych (vulgarnich) vyré&x souvislosti s lidskymétem, znalost spravnych ndzvésti £la je nezbytna ndfklad ve styku s [ékem

- P&ujeme o své zdravi: osobni hygiena, spravna vyhemoc, Uraz, prevence

- Jsem chodec: zéklady dopravni vychovy chodce, lBedpsesta do Skoly

MiSTO, KDE ZIJEME

1. vyzn&i v jednoduchém planu misto svého bydlgSkoly, cestu na &ené misto a rozliSi mozna nebefipenejbliz§im okoli
2. za&leni svou obec (&1sto) do pislusného kraje a obsluzného ceritR, pozoruje a popise 2my v nejblizsim okoli

3. rozlii girodni a urdlé prvky v okolni krajig a vyjadi raiznymi zpisoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost

LIDE KOLEM NAS
4. rozliSuje blizké fibuzenské vztahy v rodinrole rodinnych fislusniki a vztahy mezi nimi



5. odvodi vyznam a pigtbu Kiznych povolani a pracovnigmnosti
6. projevuje toleranci kifrozenym odliSnostem spoluAakejich g‘'ednostem i nedostati

LIDE A CAS
7. vyuZivétasove UdajeipreSeni iznych situaci v dennim ZivgtrozliSuje @j v minulosti, gitomnosti a budoucnosti
8. pojmenuje &které rodaky, kulturni a historické pamatky, vyzm&nudalosti regionu, interpretujékteré po¥sti nebo baje spjaté s mistem,&mz Zzije

ROZMANITOST P RIRODY

9. pozoruje, popiSe a porovna viditelné p¢agnv priroc v jednotlivych rénich obdobich

10. roztidi rekteré rirodniny podle ndpadnychduwjicich znak, uvede piklady vyskytu organisfnve znamé lokalét

11. provadi jednoduché pokusy u skupiny znadmyak]atcuje jejich spoléné a rozdilné viastnosti a Zmzakladni velliny pomoci jednoduchych
nastrofi a @istroja

CLOV EK A JEHO ZDRAVI

12. uplatiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné zdra¥gireventivni navyky s vyuzitim elementarnich zntélodidském &le; projevuje vhodnym
chovanim &innostmi vztah ke zdravi

13. dodrzZuje zasady bezpeho chovani tak, aby neohrozoval zdravi své avk{ingch00000

14. chové se obeatre pii setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikkigra je mu nefljemna; v pipad potreby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné
dite

15. uplaiiuje z&kladni pravidladgastnika silniéniho provozu

16. reaguje adekvatma pokyny dosflych pii mimoradnych udalostech

Cilové zangreni predmétu Prvouka v 1. roéniku ZV

Vzdélavani v predmétu Prvouka v 1. roéniku sméfuje k:

- utvéreni pracovnich navykv jednoduché samostatné i tymové spolupraci

- rozSkovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k paprani pozorovanych skdtesti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevedzorech
a vytvorech

- utvéreni ohleduplného vztahu kippde i kulturnim vytvoltim a k hledani moznosti aktivniho upkthpii jejich ochrar

- ptirozenému vyjatbvani pozitivnich cit ve vztahu k sabi okolnimu prostedi

- 0bjevovani a poznavani vseho, co jej zajima, aowsdibi a véem by v budoucnu mohl usip

- poznavani podstaty zdraviiiigin nemoci, k upesovani preventivniho chovani



Ocekavané vystupy

Dil&i vystupy

Ucivo

Prarezové téma

Misto, kde Zijeme

OVO 1 vyznai v jednoduchém
planu

misto svého bydli&ta skoly, cestu na
ur¢ené misto a rozlisi mozna
nebezpé

v nejbliz§im okoli

DV: zn& nazev Skoly, jméneitelky,
vychovatelky;editele Skoly

1 DV: rozliSuje jednotlivad povolani
vyskytujici se ve Skole
DV: orientuje se v progedi Skoly
DV: zna cestu do 3koly adtp
rozpozna
Jkritick&d mista“
DV: zna pravidla bezp®@é chize po
chodniku, po silnici
DV: prechazi silnici na bezpaém
mise
DV: orientuje se ve Skole —
rozmiséni
trid, jidelna, Skolni druZina

Domov — prosedi domova,
orientace

v mist bydlis&, adresa bydligt
Zaka

bezpe&na cesta do Skoly

Skola — prostdi Skoly, orientace ve
Skole,¢innosti ve Skole

MKV 2: Lidské vztahy: pravo vSech
lidi Zit spoléné a podilet se na
spolupréci, uplatovani principu
slusného chovéani

VDO 2: Olran, okranska spol&
nost

a stat: pijimat odpovdnost za své
postoje ainy

OVO 3: rozlisi pirodni a unalé
prvky

v okolni krajirg a vyjadi riznymi
zpisoby jeji estetické hodnoty a
rozmanitost

DV: rozliSuje typy domiy byti

DV: rozpozné& ekosystémy (les, pol
louka, rybnikeka) v blizkosti Skoly
a domova

DV: uvwdomuje si rozdil mezi silnici
polni cestou, lesni cestou

DV: uplatiuje bezpéné chovani na
riaznych typech cest

Obec — jejicasti, vyznamné budovy
eV obci, poloha v kraji&, okoli Skoly

VDO 2: Olran, olranska spolénost
a stat: pijimat odpo¥dnost za své
postoje ainy




Ocekavané vystupy

Dil&i vystupy

Ucivo

Prarezova témata

Lidé ko

lem nas

OVO 4 rozliSuje blizké fibuzenské
vztahy v rodid, role rodinnych
prislusnilé a vztahy mezi nimi

DV: rozliSuje vztahy v rodin
(rodice,

deti, prarodice, teta, stryc)

DV: vypravi o Zivat v rodire na
zaklad® osobnich zkuSenosti

DV: vnima role v rodié a vztahy
mezi

jednotlivymicleny rodiny

DV: uwdomuije si rozdil mezi prave
a povinnosti v souvislosti s rolemi
v rodir¢ (rodic — di¥)

DV: zprostedkovava ostatnim osla
a tradice v rodid na zéklad vlastni
zkuSenosti

Rodina — postaveni jedince v rodin
Pribuzenské vztahy,rodinné souziti
Pomoc v rodig

Oslavy a zvyky v rodi&

Souziti lidi — komunikace v rodin

mProjevy lasky a citu — pomoc slabyr

y

OSV 7: Mezilidské vztahy: chovani
podporujici dobré vztahy,
respektovani,

podpora, pomoc

=1

OVO 6: projevuje toleranci k
prirozenym

odliSnostem spoluzékjejich
prednostem i nedostaik

DV: podili se na vytv&ni pravidel
souziti

DV: vnima pravidla souZiti jako
nutnousoudéast mezilidskych vztéh
DV: umi si gipravit pomicky podle
pokynu ditele

DV: uci se rozliSovat nezadouci
formy

chovani

DV: zain& si u¢domovat rozdily
mezi spoluzéky (charakter, vlastnos
dovednosti, schopnosti)

DV: tyto rozdily se shazi respektov
DV: vnima rozdil mezi zakladnimi

Skola — pravidla souziti: vztahy me;
détmi, vzdjemna pomoc a
respektovani

Chovani lidi : pravidla
spole&enského

styku — pozdrav, pagtovani
pravo a spravedlnost — pravo na
relaxaci, na zakladni lidské geby
(pitny rezim, toaleta), prava a
povinnosti Zak Skoly
stpovinnosti: v rodil, ve Skole

At

7iOSV 6: Poznavani lidi: vzajemné
poznavani

ve tide

OSV 7: Mezilidské vztahy: chovani
podporujici dobré vztahy,
respektovani,

podpora, pomoc

OSV 11: Hodnoty, postoje, praktickia
etika: vytva@eni po¥domi o kvalitach
typu odpo¥dnost, spolehlivost,
spravedInost,

pomahajici chovani




lidskymi pravy a naglovani
povinnosti

Ocekavané vystupy

Di¢i vystupy

Uéivo

Prarezova témata

Lidé a ¢as

OVO 7: vyuZiv@asove udaje
reSeni fiznych situaci v dennim
Zivot, rozliSuje @& v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti, popise ¢
porovna

DV: orientuje se vase (rok, résic,
tyden, den, hodinacera, dnes,
zitra)

2 DV: sestavuje sij rezim dne s
ohledem

na povinnosti i prava

DV: vyjmenuje dny v tydnu

DV: orientuje se v souvislostech
(dnes pondi, vcera nedle)
minulosti,

pritomnosti a budoucnosti)

Orientace \ase a&asovyrad —
uréovani

¢asu, rezim dne, kalenijaocni
obdobi

OSV 3:Seberegulace a
sebeorganizace:

organizace vlastnihéasu, planovani
uceni

OSV 4: Psychohygiena: dobra
organizace

¢asu, rozumové zpracovani
problému, hledani pomocFip
potizich

Rozmanitost pFirody

OVO 9: pozoruje
viditelné prongny v prirode
v jednotlivych raénich obdobich

DV: zna r@ni obdobi a umi
pojmenovat

jejich zakladni charakteristické
rysy (nag. s volnymfasem ditte,
s promnami pirody)

DV: rozliSuje skupenstvi vody na
zaklad vlastniho pozorovani
DV: priradi do r@nich obdobi
vyznamné

oslavy a tradice (Vanoce,
Velikonoce)

DV: uwdomuje si tradini vyznam
svathi

Orientace Wase — réni obdobi,
kalend#, vyznamné dny a svéatky

EV 2:Z4akladni podminky Zivota:
voda,

ovzdusi, fida, ochrana biologickych
druhii, energie, pirodni zdroje




Ocekavané vystupy

Dil&i vystupy

Ucivo

Prarezové téma

OVO 10: roztidi nekteré girodniny
podle napadnych dujicich znak,
uvede piklady vyskytu organisin
ve zndmé lokakt

DV: pozna listnaté, jehthaté stromy
a ovocné stromy

DV: rozliSuje strom, kea bylinu

DV: zna zékladnéasti stromu

a byliny

DV: podle viditelnych znakrozliSuje
ovoce a zeleninu

DV: uwdomuije si jejich vyznam

v prirodeé i vyznam prafloveka

DV: zn& doméci i volhzijici zviata
DV: pojmenuje mldata domécich
zvirat

Rostliny a Ziv@ichové
ohleduplné chovani kifgodk

a ochranafirody: ochrana rostlin
a zivaticha

EV 4: Vztahiloveka k prostedi:
nase

obec, nas Zivotni styl, praedi
a zdravi

OVO 11 provadi jednoduché
pokusy u skupiny znamych latek,
urcuje jejich spoléné a rozdilné
vlastnosti a ze¥i zakladni veliiny
pomoci jednoduchych néstioj

a pristrojii

DV: provadi jednoducha pozorovarn
zmren v prirode v souvislosti s
rocnimi

obdobimi

DV: zn¥ny zapisuje pomoci
jednoduchych

zna‘ek

iJednoduché pokusy a pozorovani

Clovék a jeho zdravi

OVO 12: uplatuje zakladni
hygienické,

reZzimové a jiné zdravatn
preventivni ndvyky s vyuzitim
elementéarnich

znalosti o lidskénvle;
projevuje vhodnym chovanim
a cinnostmi vztah ke zdravi

DV: pojmenuje zakladniasti
lidského

tela

DV: uplatiuje spravny pitny rezim
DV: sestavuje spravny denni rezim
i s ohledem na pohybové aktivity
DV: zn& zé&sady spravné Zivotosprd
DV: dodrZuje spravné hygienické
navyky (myti rukou, hygienéisté
zuby) celkova osobni

Lidské €lo — Zivotni poteby a
projevy

pé&e o zdravi — nemoc, drobna
poraréni a Urazy, prvni pomoc

vy

OSV 2: Sebepoznani a sebepojeti:
moje #lo, co 0 sob vim a co ne, H)
vztah ke mfisamému, moje vztahy
k druhym lidem

OSV 4: Psychohygiena: dobra
organizace

¢asu, rozumoveé zpracovani




Ocekavané vystupy

Dil&i vystupy

Ucivo

Prarezové téma

DV: rozlis§i nemoc a Uraz, pozna
projevy @Zné nemoci (nachlazeni,
ryma, angina)

DV: vi, jak se zachov&fpdrobném
porareni (pAvolani dosglého,
poskytnuti zdkladniho ogenhi)

DV: zna zasady spravného chovan
u lékawe (i zubniho)

problému, hledani pomockip
potiZich

OVO 13: dodrzuje zasady
bezpeéného

chovani tak, aby neohrozoval zdray
své a zdravi jinych

DV: zna zdsady bezgieého chovani
ve skupid a uwdomuje si nasledky
isvého chovani

DV: snaZi se fedchazet Uraim

a porarenim sebe i druhych

Osobni bezp# — krizové situace
(Sikana, tyrani)

OSV 2: Sebepoznani a sebepojeti:
moje ¢lo, co o0 sob vim a co ne, #)
vztah ke mfisamému, moje vztahy
k druhym lidem

OVO 14: chova se obetre pri
setk&ni s neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci, ktera je mu
nepijemna; v gipade poteby
pozada

0 pomoc pro sebe i pro jiné
dite

DV: vi, jak se chovat/psetkani

S neznamymi osobami

DV: upozorni na podeéelé chovani
jedince dosglou osobu (rodf, ucitel,
vychovatelka)

DV: vyhyba se osattym misém,
kde

by byl vystaven nebezfie

Osobni bezp#; krizové situace

OVO 15 uplatiuje zakladni pravidla
silnichiho provozu




Vyugovaci gredmet : Prvouka

Obdobi — rénik : 1.0bdobi — 2. r&nik

Ocekavané vystupy redmétu Prvouka
Ocekavanych vystupprednetu je dosahovanorpdevsim veretim postupném tmiku. Na @& plynule navazuji déif vystupy vzélavaci oblasti
Clovek a jeho s¥t v predmétu Frirodowda a Vlasti¢éda vectvrtém raniku.

Prvouka ve 2. r@&niku

Pojeti prvouky v druhém toiku se v zasadnelisi od réniku prvniho. Pro #i je zajimavé, umoznime-li jim vyuZit nabyté domedticteni a psani.
Nalezneme-li vhodnou spojitost mezi tématem, kterémchcemed&novat v prvouce, zpasine tak vyznamé&vyucovani jazykové slozky i prvouky
samotné. Usgeh je wtSinou wci vhodné motivacedt, kterou Ize prayv prvouce nalézt velniasto.

Tematické okruhy Prvouky ve 2. ra@&niku:

« Ziji mezi lidmi: zaklady slu3ného chovani v rodia spolénosti, ohleduplnost, kamaradstvi, spravné stolowdatiim narozeni, adresa 3koly

« N&S rok: orientace ¥ase - kalendai a Skolni rok, tydny, dny, hodiny a minuty, dergilim dti, prace a odpinek, minulost, sotasnost, budoucnost,
Ucta k tradicim a paméatkam

- Pfiroda kolem nés: ochran#imdy, doméci z¥ata a jejich mi&ata, pokojové rostliny, zelenina, ovoce (ovocnerstr), pomoc Ziveichim v prirock

Vv nefiznivych situacich

- Clovék a jeho smysly: p& o sluch a zrak

- P&ujeme o zdravi: prevence nemoci a Grazravy Zivotni styl, vliv pohybu na zdravi, geni o Skodlivosti koteni, zaklady duSevni hygieny

« Technika a prace lidi: povolani rgdj Ucta k praci a jejim vysledin, hry a hraky diive a nyni

« Dopravni vychova: prohlubovani dopravnich ndvgkodce, di v dopravnich progtdcich

MISTO, KDE ZIJEME

1. vyzn&i v jednoduchém planu misto svého bydlgSkoly, cestu na &ené misto a rozliSi mozna nebefipenejblizSim okoli
2. za&leni svou obec (#sto) do pisludného kraje a obsluzného ceritR, pozoruje a popise zmy v nejblizsim okoli

3. rozlisi girodni a unilé prvky v okolni krajig a vyjadi riznymi zpisoby jejich estetické hodnoty a rozmanitost

LIDE KOLEM NAS

4. rozliSuje blizké fibuzenské vztahy v rodinrole rodinnych fislusniki a vztahy mezi nimi
5. odvodi vyznam a pitgbu Kiznych povolani a pracovnigmnosti

6. projevuje toleranci kifrozenym odliSnostem spoluAakejich g‘'ednostem i nedostati



LIDE A CAS
7. vyuZivétasove UdajeipteSeni iznych situaci v dennim ZigtrozliSuje @j v minulosti, gitomnosti a budoucnosti
8. pojmenuje &které rodaky, kulturni a historické paméatky, vyzménudalosti regionu, interpretujékteré po¥sti nebo baje spjaté s mistem,ami Zije

ROZMANITOST P RIRODY

9. pozoruje, popiSe a porovna viditelné p¢agnv prirock v jednotlivych rénich obdobich

10. roztidi rekteré rirodniny podle ndpadnychduwjicich znak, uvede piklady vyskytu organisfnve znamé lokalét

11. provadi jednoduché pokusy u skupiny znadmyak]at€uje jejich spoléné a rozdilné viastnosti a Zmzakladni velliny pomoci jednoduchych
nastrofi a @istroja

CLOV EK A JEHO ZDRAVI

12. uplatiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné zdra¥gireventivni navyky s vyuzitim elementarnich zntélodidském &le; projevuje vhodnym
chovanim &innostmi vztah ke zdravi

13. dodrzuje zdsady bezpeho chovani tak, aby neohrozoval zdravi své avkfingch

14. chova se obé&ztrs pii setkdni s nezndmymi jedinci, odmitne komunikkigra je mu nefijemnd; v pipads poteby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné
dite

15. uplaiiuje z&kladni pravidladgastnika silniéniho provozu

16. reaguje adekvatma pokyny dosflych pii mimoradnych udalostech

Cilové zangieni predmétu Prvouka ve 2. ratniku ZV

Vzdélavani v predmétu Prvouka v 2. roéniku sméruje k:

« utvaeni pracovnich navykv jednoduché samostatné i tymove spolupraci

« roz8irovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k paprwani pozorovanych skdtesti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevedzorech a
vytvorech

« utvaeni ohleduplného vztahu kippde i kulturnim vytvofim a k hledani moznosti aktivniho upktnpxi jejich ochrar

« pfirozenému vyjatbvani pozitivnich cit ve vztahu k sabi okolnimu prostedi

- 0bjevovani a poznavani vieho, co jej zajima, aawséibi a véem by v budoucnu mohl usip

« poznavani podstaty zdraviiiigin nemoci, k upawovani preventivniho chovani



Ocekavané vystupy

Di€i vystupy

U¢ivo

Prarezové téma

Misto, kde Zijeme

OVO 1: vyzndi v jednoduchém
planu

misto svého bydli&ta skoly, cestu na
ur¢ené misto a rozlisi mozna
nebezpé

v nejblizsim okoli

DV: popiSe svoji cestu do Skoly
DV: rozezna zakladni dopravni

1 znacky,

prechazi na fechodu pro chodce,
zna semafor

DV: zn& Zné dopravni progedky
véetrg hromadnych

DV: vi, kde je zastavka MHD a jak
na ni chovat

Domov: prostedi domova, orientace
v mist bydliS&, adresa bydligtzaka
Bezp&né cesta do Skoly

JUJ
@D

MKV 2: Lidské vztahy: pravo vSech
lidi Zit spoléné a podilet se na
spolupraci,

uplatiovani principu slusného
chovani (zakladni moralni hodnoty
VDO 2: Okian, oltanska spoliost a stét:
piijimat

odpowdnost za své postojecay (zejména

v ochrar Zivotniho prosedi

OVO 3: rozliSi pirodni a undlé
prvky

v okolni krajirg a vyjadi riznymi
zpisoby jejich estetické hodnoty
a rozmanitost

DV: popiSe s domov (byt, dm)
DV: vyjmenuje jednotlivé mistnosti
svého domova a jeho vybaveni
DV: nakresli jednoduchy planek
svého domova

DV: jednodusSe vystli rozdil mezi
vesnici a ristem

a jejich znaeni

Domov: prostedi domova, panelovy
dizm, najemni dm, byt, vesnice,
mesto

DV: pozna vyznamné budovy v obgi

Obec: dady, policie, hasi,
nemocnice,

posta, nadrazi, kulturni daent,
jiné dominanty nista

VDO 2 Ob¢an, okfanska spolénost
a stat: pijimat odpovdnost za své
postoje a’iny (zejména v ochran
Zivotniho prostedi

Lidé kolem nas
OVO 4: rozliSuje blizkésfbuzenské | DV: zné role rodinnych fislusnilé Rodina: znami a novi lidé — OSV 7: Mezilidské vztahy: chovani
vztahy v rodig, role rodinnych DV: orientuje se v SirSich rodinnych odstugiovani podporujici dobré vztahy,

prislusnilé a vztahy mezi nimi

vztazich (segtnice, teta, stryc)

DV: hovai o vyznamnych udalosteq
v rodir¢ (oslavy, vyréich)

DV: vyjmenuje povolardlen: rodiny

znamosti podlew/éry a patelstvi
Hpomaoci)

Znami a novi lidé podle spaiaych
Zajma

respektovani,
podpora, pomoc




Ocekavané vystupy

Di€i vystupy

DV: zna @zné domaci prace,
primerere

se rekterych @astni

DV: rozlisi pojem ,znamy rodiny
na zaklad divery a miry gatelstvi

Ucivo

Jak se seznamujeme byt opatrni
Prace, zagstnanijfemesla,
nezamstnanost,

odpainek, zdbava

VyuZziti volnéhoc¢asu: cestovani,
sport, kultura, hry

: na co musime

Prarezova témata

OVO 6: projevuje toleranci k
prirozenym

odliSnostem spoluzékjejich
prednostem i nedostaii

DV: nejen barva vlaslisi lidi
navzajem

, DV: uwdomuje si odliSnosti v
néreci

i cizim jazyku

DV: vnima povahové vlastnosti jak¢
dalsi prvek odliSnosti

DV: uvwdomuje si odliSnosti podle
riznych zajn a konéki

DV: vypravi o svych kotttich

a zalibach

D

Podobni a odlidni lidé — barva pleti,
mistni givod, povahoveé vlastnosti
jazyk a néeci

Volny ¢as

OSV 6:Poznéavani lidi: vzajemné
poznavani

ve Fide

OSV 7: Mezilidské vztahy: chovani
podporujici dobré vztahy,
respektovani,

podpora, pomoc

OSV 11: Hodnoty, postoje, prakticka
etika: vytvdeni po¥domi o kvalitach
typu odpow¥dnost, spolehlivost,
spravedIinost,

pomahajici chovani




Ocekavané vystupy

Di€i vystupy

Uéivo

Prarezové téma

Lidé

a c¢as

OVO 7: vyuZiv@asove udaje
reSeni fiznych situaci v dennim
Zivot, rozliSuje @& v minulosti,
pritomnosti

a budoucnosti

DV: rozliSuje jednotlivé&asti dne
(svitani, rano, dopoledne...)

DV: urcuje celé hodiny,ghodiny,
ctvrthodiny

DV: vyjmenuje @sice kalendéniho
roku a priradi k nim voln@asoveé
aktivity

DV: vyjmenuje @sice Skolniho roku
a

priradi k nim dlezité mezniky
(zacatek

a konec roku, pololeti)

DV: priradicleny rodiny kfasovym
pojmim

— strom Zivota rodiny

DV: znazorni jednoduchy rodokmen

Orientace ase: hodiny nastné,
slun&ni, presypaci (historické
hledisko)

Budik, hodiny ndramkové gini
Kalend&: stolni, trhaci, zaznamnik,
diar

Minulost a sotiasnost: #éve, davno,
nedavno, vera, gedevirem, zitra,
poziti

Rodokmen

OSV 3: Seberegulace a
sebeorganizace:

organizace vlastnih@asu, planovani
uceni

OSV 4: Psychohygiena: dobra
organizace

¢asu, rozumové zpracovani
problému, hledani pomociip
potiZich

Rozmanitost prirody

OVO 9: pozoruje, popiSe a porovnd
viditelné prongny v prirodé v
jednotlivych

rocnich obdobich

\ DV: pozoruje pirodu v ra’nich
obdob

DV: sva pozorovani zapiSe
domluvenymi

znackami

DV: pozoruje zrny i na Ziv@iSich
(zimni a letni srst)

DV: ptéci sthovavi a pezimujici
DV: stromy opadavé a neopadavé
DV: dokaze jednodude definovat
pojmy

- savec, ptak, hmyz

Prongny prirody

Zivocichové ve volné prod: srst,
prezimovani, stavbala ptaki, savd
(¢tyfnoha zvitata)

Ptaci a jejich hnizda, pé o ptaky

Vv zimg

EV 2:Z4&kladni podminky Zivota:
voda,

ovzdusi, pda, ochrana biologickych
druhi, energie, pirodni zdroje,

OVO 10: roztidi nekteré girodniny
podle napadnych dujicich znak,
uvede piklady vyskytu organisfn
ve zndmé lokakt

DV: zna pojmy — zelenina, ovoce,
zengdelskeé plodiny

DV: rozliSuje druhy zeleniny —
koFalova,

korenova, listova, cibulova,
listova

DV: rozliSuje druhy ovoce — malvice
peckovice, bobule

DV: zna stavbueta rostlin — kaen,
stonek, list, kit, plod,

DV: priradi pojmy — duznina,

Zelenina a ovoce: — jejich druhy
a vyznam pr@loveka

Zenedelské plodiny

Pokojové rostliny

Doméci mazfici

P&e o zvfata v zajeti — podminky
b Zivota

Chréarené rostliny

Chrareni zivatichové

Ekosystém — louka

jadrinec, pecka, semeno, slupka

[ o\ N 2 - P N [ A SR

EV 3: Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostedi: doprava a
zivotni

prostedi, vlivy pmyslu na
prostedi,

odpady a hospodani s odpady,
ochrana girody, znany v krajire
EV 4: Vztahiloveka k prostedi:
nase

obec, nés Zivotni styl, prastdi

a zdravi




Clovék a jeho zdravi

| O&ekavané vystupy

| Di¥f vystupy

U¢ivo

Prarezové téma

OVO 12: uplatiuje z&kladni
hygienicke, rezimové

a jiné zdravota preventivni
navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidskén
téle; projevuje

vhodnym chovanim &nnostmi
vztah ke zdravi

DV: popiSe své hygienické navyky
behem dne

DV: rozezna a umi pouzit myci
prostedky cistici prostedky, praci
\ prostedky

DV: umi vysutlit, proc je nezbytné
udrZovat pracovni misto azch

v poradku acistote

Lidské €lo — vnittni organy

Hygiena &istota

Paradek atistota

OSV 2: Sebepoznéani a sebepojeti

moje tlo, co 0 sob vim a co ne,
muij vztah ke m&samému, moje
vztahy k druhym lidem

OSV 4: Psychohygiena: dobra
organizace
¢asu, rozumové zpracovani

DV: (ozllsu1ec“ast| trupu, hlavy, Pé&e o zdravi problému, hledani pomociip
horni ~ potizich
a dolni kometiny
DV: zn& pt smyst a vi, jak je
chr.anlme, ) ) o OSV 1: Rozvoj schopnosti poznani
DV: seznami se se zakladnimi cviceni smyslového vnimani,
vnitnimi organycloveka — mozek, pozornosti a sougkdni, Fedeni
plice, srdce, zaludek o
- . . problém:
DV: porovnéava funkci vnihich
organ: se Zivotem rostlin a z%it
OVO 13: dodrzuje zasady DV: vi, co je Uraz (jak vznikd) Pé&e o zdravi OSV 2: Sebepoznani a sebepojeti

bezpeéného
chovani tak, aby neohrozoval zdray
své, ani zdravi jinych

DV: vi, jak pivolat pomoc
{DV: zna zakladni vybaveni lekatkiy, vi, kdo je
Skolni zdravotnik

DV: respektovanim pravidel chovar
prredchézi pipadnym Uraizm

DV: zna wkteré dtské nemoci
(nakazlivé) a vi, jak neohroZovat
druhé

Dulezita telefonntisla: 150, 155,
158, 156, 112
iPravidla chovani Eiské nemoci

moje tlo, co 0 sob vim a co ne,
mj vztah ke m&samému, moje
vztahy k druhym lidem




Ocekavané vystupy

Dil&i vystupy

Ucivo

Prarezova témata

OVO 14: chova se ob&tre pri

DV: uci se komunikovat s cizimi

setk&ni s neznamymi jedinci, odmitnidmi

komunikaci, ktera je mu n&ppemna;
Vv pripadé poteby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné diét

bez ostychu, ale ob&gre

DV: vi, komu se tite s¥rit s
nepfjemnym

pocitem pi komunikaci s neznamyn
clovekem

DV: pozada o pomoc pro svého kaf
marada

DV: vnima rozdil mezi hrou, Sikano
a nasilim

DV: je schopen odsoudit brutalitu

a nasili v médiich (aki filmy)
Brutalita a nasili v médiich

u

Osobni bezp#: rizikové prostedi

Osobni bezp#: sluzby odborné
pomaoci

Brutalita a nasili v médiich

OSV 8: Komunikacee¢
predneti

a prostedi vytv@denehaclovekem,
pravda, lez a pedstirani v
komunikace,

komunikace vitznych situacich

MV 2: Interpretace vztahu
medialnich

sceleni a reality:vztah medialniho
sdBleni a socialni zkuSenosti,
identifikace

spol&ensky vyznamnych hodnot

OVO 15: uplatuje zakladni pravidla
Ucastnilg silnichiho provozu

DV: zné a dodrzuje pravidla
silni¢niho

provozu — chodec

DV: udi se gedvidat nebezgéna
silnici a na chodniku i hrach

DV: umi se slu&ha bezpéné chovat
v hromadné doprav

Osobni bezp#: bezpéné chovani
v silni¢nim provozu
Hromadna doprava

VDO 2:0hfan, olansk& spolénost
a stat: pijimat odpo¥dnost za své
postoje aciny (zejména v ochran
zivotniho

prostedi)

OVO 16: reaguje adekvatma
pokyny

dosplych pi mima*adnych
udélostech

DV: nasloucha a respektuje pokyny
dosplych

DV: zachova klid @ vyhlaseni
poplachu a dale jedna podle pokyn

Situace hromadného ohrozeni

OSV 7: Mezilidské vztahy: chovani
podporujici dobré vztahy,
respektovani,

podpora, pomoc




Vyucovaci gedmet : Prvouka
Obdobi — rénik : 1.0bdobi — 3. r@&nik

Ocekavané vystupy redmétu Prvouka
Ocekavanych vystupprednetu je dosahovanoipdevsim veretim postupneém tmiku. Na @& plynule navazuiji déi vystupy vzalavaci oblasti
Clovek a jeho s¥t v prednmétu Frirodowda a Vlastiéda vectvrtém raniku.

Prvouka ve 3. r@&niku

Treti ranik uzavira prvni etapu vychovy a ¥kvani dti zamétrenou na oblastiprody a spolénosti. Zakladnim zdrojem informaci je stale bezf¥euni
détska zkuSenost, konkrétrdai a jevy v ffirodk a spolénosti. Na zaklagtéto konkrétni zkuSenosti dochazi jiz k prvnimem®nim a vytvdeni zaklad
budoucich postdjmladéhatlovéka. Nic neni hotovo, jsou jerfipraveny zaklady dalSi vychovy a \&évani.

Tematické okruhy Prvouky ve 3. ra@niku:

« Misto, kde Ziji - okoli Skoly, okoli bydli&t orientace v mistni krajén hlavni s¥tové strany,

+ Minulost nasi obce (#sta), lidé a jejich prace, volréas, sluzby, kultura, sport, Skolstvi , ndbozenstvi

- NeZiva gtiroda - zakladni vlastnosti latek a &my latek (hmotnost, teplota, objem), kodbvody v irodk, pida a jeji sotésti, vyznam, nezbytné
podminky Zivota

- Ziva piiroda - rostliny kvetouci a nekvetoué&ésti rostlin, hospodéké a 1éivé rostliny, rostliny v okoli koly

« Zivogichové - rozmanitost, stavbéla vybranych drub, hospod#ska a domaci zkdta

- Clovék - spravné drzenéla, spravné pracovni polohyipéznycheinnostech ve Skole i doma, volba af#lai a spravné obuvi, & o zdravi, otuzovani
« Ochrana firody a Zivotniho pro#tdi - ochrana Ziwicha a rostlin, girodniho prosedi, Zivotni prosediclovéka a jeho ochrana

- Dopravni vychova - dopravni k&gzecestovani dopravnimi préetlky, dokodeni vychovy chodce

MiSTO, KDE ZIJEME

1. vyzn&i v jednoduchém planu misto svého bydlgSkoly, cestu na &ené misto a rozliSi mozna nebefipenejblizS§im okoli
2. zaleni svou obec (&1sto) do pislusného kraje a obsluzného ceritR, pozoruje a popise 2my v nejblizsim okoli

3. rozlii girodni a undlé prvky v okolni krajig a vyjadi raiznymi zpisoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost

LIDE KOLEM NAS

4. rozliSuje blizké fibuzenské vztahy v rodinrole rodinnych fislusniki a vztahy mezi nimi
5. odvodi vyznam a pigbu iznych povolani a pracovni¢imnosti

6. projevuje toleranci kifrozenym odliSnostem spoluzglejich p‘ednostem i nedostatin



LIDE A CAS
7. vyuzivaéasove UdajeipieSenitiznych situaci v dennim ZivgtrozliSuje @j v minulosti, gitomnosti a budoucnosti
8. pojmenuje &které rodaky, kulturni a historické paméatky, vyzménudalosti regionu, interpretujékteré po¥sti nebo baje spjaté s mistem,ami Zije

ROZMANITOST P RIRODY

9. pozoruje, popiSe a porovna viditelné p¥agnv @irodk v jednotlivych r@nich obdobich

10. roztidi nekteré girodniny podle napadnychdujicich znak, uvede piklady vyskytu organisfve znameé lokali

11. provadi jednoduché pokusy u skupiny znamyakJatcuje jejich spoléné a rozdilné vlastnosti a 2rhzakladni velliny pomoci jednoduchych
nastrofi a [@istroju

CLOV EK A JEHO ZDRAVI

12. uplaiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdra¥gireventivni navyky s vyuzitim elementarnich zntilodidském &le; projevuje vhodnym
chovanim &innostmi vztah ke zdravi

13. dodrzuje zasady bezjmeho chovani tak, aby neohroZoval zdravi své aszfingch

14. chova se obé&ztrs pii setkdni s nezndmymi jedinci, odmitne komunikkigra je mu nefijemnd; v pipads potteby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné
dite

15. uplatiuje zakladni pravidladgastniki silnicniho provozu

16. reaguje adekvatma pokyny dosglych pri mimoradnych udalostech

Vzdélavani v predmétu Prvouka ve 3. raniku sméruje k:

- utvaeni pracovnich navykv jednoduché samostatné i tymoveé spolupraci

« roz8irovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k papwani pozorovanych skdtesti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech,
« ndzorech a vytvorech

- utvaeni ohleduplného vztahu Kippde i kulturnim vytvofim a k hledani moznosti aktivniho upkathpri jejich ochrag

- ptirozenému vyjatbvani pozitivnich cit ve vztahu k sabi okolnimu prostedi

« objevovani a poznavani vieho, co jej zajima, cawsdbi a véem by v budoucnu mohl usp

« poznavani podstaty zdraviiiigin nemoci, k upawovani preventivniho chovani



Ocekavané vystupy

| Di€i vystupy

U¢ivo

| Prifezové téma

Misto, kde Zijeme

OVO 1: vyzné v jednoduchém
planu

misto svého bydli&ta Skoly, cestu nd
ur¢ené misto a rozlisi mozna
nebezpé

~ s

v nejblizsim okoli

OVO 2: z@leni svou obec (#sto) do
prislusného kraje a obsluZzného
centra

CR, pozoruje a popise 2ny v
nejbliz§im

okoli

DV: vi, kdy a kde se narodil, kde
prozil své dtstvi

1 DV: /ekne a napiSe celou svoji
adresu

DV: pojmenuje jednotlivé mistnosti
bytu a jejich vybaveni

DV: nakresli jednoduchy planek
svého bytu

DV: popiSe a do planu obce zakres
cestu z mista bydli&do Skoly

DV: do planu vyznd i polohu
vyznamnych budov

DV: 7ekne a zakresli nebezipa
mista

DV: vyjmenuje dopravni zaky

z okoli bydli& a Skoly

—_

Domov — prostdi domova,
orientace

v mist bydlis&, adresa bydligtZzaka
Bezp&né cesta do Skoly

VDO 2: pijim4a odpovdnost za sve
chovani

OVO 3: rozliSi pirodni a undlé
prvky zpisoby jeji estetické hodnoty,
a rozmanitost

DV: vypravi zajimavosti z historie
své obce

DV: vyjmenuje vyznamné historické
pamatky své obce

DV: mapuje okoli Skoly a bydl&t
DV: nakresli jednoduchy orientai
planek

DV: orientuje se v dalSicthstech
obce, zna suen cesty

DV: zna nejblizsi okolni obce,
vyhledava je na regionalni map

v okolni krajir¢ a vyjadi riazznymi
DV: pracuje s regionalni mapou,
dava do souvislosti viené udaje —
7eky, silnice, obce, popiSe podle
mapy cestu do krajskéhasta

D

Obec

Minulost a sodasnost obce

Rozdily mezi nistem a vesnici

Mapa

MV 1: hledani rozdil mezi fiznymi
scklenimi

OSV 5: napady, originalita, tvivost




Ocekavané vystupy

Di€i vystupy

U¢ivo

Prarezové téma

DV: vi,podleceho se orientuje ve
volné girodé a na neznamém n¥st

DV: pozna rozdil mezi rybnikem

a nadrzi

DV: vi, jak je vyuZzita krajina v okoli
obce (zerdelskd, lesy, pimyslova..)
DV: uvédomuije si estetické hodnoty
prirody

DV: srovnava #izné prvky vystavby
(historické-sodasné, cihlové —
panelove)

Plan obce a blizkého okoli
Znacky na mag@

Priroda v okoli obce

Zastavba — byty, domy, obchodni
centra, historické budovy

ENV 3: doprava a Zivotni progdi
ENV 4: naSe obec, nas Zivotni styl

Lidé ko

lem nas

OVO 4: rozliSuje blizké/buzenské
vztahy v rodig, role rodinnych
prislusnilé

a vztahy mezi nimi

DV: vypravi, @i jakych pilezitostech
se setkava SirSi rodina

DV: pojmenuje fibuzenské vztahy
v rodire s urenim otcovy a méiny
strany

DV: hovai o pravidlech chovani v
rodine,

pojmenuje svoji pravidelnou

Ucast na chodu domacnosti

Rodina — tradice

Role v rodig, pravidla chovani
a souziti v rodia
piibuzenské vztahy, oslavy

OSV 7: dobré vztahy, chovani
podporujici

dobré vztahy, empatie a pohled
na swt ocima druhého,
respektovani, podpora, pomoc

s w7

MKV 2: pravo vSech lidi Zit spale

OVO 5: odvodi vyznam a pebu
ruznych

povolani a pracovnictinnosti DV:
znd& povolani svych radii i blizkych
pribuznych a dokaze jedno-duse
popsat, co sed# v daném povolani

DV: vyvozuje patbu i vyznam
povolani(

pro rodinu, spolenost, kolektiv)
DV: uwdomuje si rozdil mezi
psychickou

a fyzickou praci

i:’ovolénl', praceaemesla
Fyzicka a psychicka prace
Relaxace — volnyas

VDO 2: pijimat odpo¥dnost za s
Zivot




Ocekavané vystupy

Di€i vystupy

U¢ivo

Prarezova témata

OVO 6: projevuje toleranci k
prirozenym

odliSnostem spoluzékjejich
prednostem i nedostaii

DV: naslouchafiznym nazaim
spoluzak

DV: vychazi vsic primérenym
poZzadavkm

DV: umi dét najevo s nesouhlas
bez projevu agresivityi ironie

Ttida, Skola — respektovariznych
povahovych vlastnosti a dalSich
odliSnosti

Spoluzaci siiznym zdravotnim
postizenim

OSV 6: vzdjemné poznavani xield
OSV 7: respektovani
OSV 8: pravda a lez

Lidé

a ¢as

OVO 7: vyuZiv@asove udaje
FeSeni fiznych situaci v dennim
Zivoe,

rozliSuje @&j v minulosti, gitomnosti
a budoucnosti

OVO 8: pojmenuje dkteré rodaky,
kulturni a historické pamatky,
vyznamné

udalosti regionu, interpretuje
nekteré po¥sti nebo béje spjaté
S mistem, vdamz Zije

DV: pro orientaci wase l#zr¢
pouziva

kalend&
DV: v kalenddi s jistotou vyhleda datum svého
narozeni i blizké rodiny

DV: popiSe fizna neridla ¢asu
DV: vi, kde zisk& informace o Ziwot
v davnych dobéch

DV: pojmenuje vyznamné rodaky
a priradi k nim danodinnost

DV: sestavuje ,encyklopedii®
vyznamnych

osobnosti — sportovni a

kulturni

DV: interpretuje baje a p@sti spjaté
S mistnim okoli

Orientace kase ¢asovyrad

Jak zili lidé dive
Vyznamné osobnosti s@asnosti i nedavné
minulosti

Regionalni baje a pesti

OSV 3: organizace vlastniliasu
OSV 4: dobra organizac&asu




Ocekavané vystupy

Di€i vystupy

U¢ivo

Prarezové téma

Rozmanitost prirody

OVO 9: pozoruje, popiSe a porovn3
viditelné prongny v prirodé v
jednotlivych

rocnich obdobich

DV: na zaklad vlastnich pozorovan
vi, v jaké podobse v pirode
nachéazi

voda a jak rani svoji podobu

DV: popiSe a jednoduse zakresli
kolok¢h vody v pirode

DV: vyjmenuje zakladni podminky Zivota na Zen
DV: vi, jaky vyznam ma Slunce pro
Zivot na Zemi

DV: pozoruje a zaznamenava délky
a intenzitu s¥tla v rocnich obdobich
DV: vi, pi jaké teplo¢ voda ngni své
skupenstvi

DV: uwdomuije si dlezitost vzduchu
pro Zivot a co je zdrojem kysliku
DV: uwdomuje si vztah lidi k Zivot-
nimu prostedi : ¢istota vody,
vzduchu

DV: navrhuje opateni ke zvySeni
cistoty ovzdusi a vody

DV: rozliSuje spravné a Spatné v
chovéni

lidi k prirode

NeZiva firoda — podminky Zivota ni
Zemi

Slunce — Zem
Voda

Swtlo, teplo

Teplota

Vzduch

Cistota Zivotniho progedi

Ochrana Zivotniho prastdi

A ENV 2: voda, ovzdusi, energetické
Zdroje

prostredi ENV 3: vliv pimyslu na
Zivotni

prostedi, ochrana Zivotniho

OVO 10: roztidi rekteré pgrirodniny
podle napadnych dujicich znak,
uvede piklady vyskytu organisin
ve znamé lokakt

DV: rozliSuje uZitkovéprodniny
DV: jednoduchym zjsobem vysili
rozdil mezi pirodninou a surovinou
DV: vi, z jakych girodnin se
ziskavaji

suroviny: deevo vina, mléko,iZe

Ziva a neziva firoda

VyZiva rostlin

ENV 3: ochrana firody




Ocekavané vystupy

Dil&i vystupy

DV: vyswtluje rozdil mezi Zivou

a nezivou firodou

DV: pozoruje a popisuje, jakym
zpisobem probiha vyZiva rostlin
DV: zné v okoli obce chréné
prirodni druhy a u#domuije si
spravné chovani

DV: uvadi giklady a porovnava
kvetouci a nekvetouci rostliny

DV: jednoduchym zjsobem popiSe
rozdil mezi rostlinamigkvnatymi

a duznatymi

DV: vyvozuje a popisuje odliSnosti
hub od rostlin

Ucivo

Chréarené rostliny a Zivéichové
Kvetouci a nekvetouci rostliny
Dreviny — stromy a ke

Bylina

Houby

Prarezové téma

OVO 11.: provadi jednoduché pokusyDV: pozoruje, kdy se éni skupenstv

u skupiny znamych latek,cuje
jejich

spoleiné a rozdilné vlastnosti a 2w
zakladni velliny pomoci
jednoduchych

nastroj: a pristroju

vody, néreni zapisuje

DV: pozoruje a zapisuje koleb
vody

Vv prirode

DV: pozoruje a zapisuje intenzitu
slune’niho s¥tla

DV: voda, dlezita sodast zivota —

provadi jednoducha pozorovani
DV: provadi jednoduché &eni: délka, hmotnost,
objem, teplota

DV: k mgreni pouziva spravné
néstroje, provadi zapisy zpozorova
a mereni

Pracovni nastroje a jejich uzivani

Veli¢iny: délka, hmotnost, objem,
teplota

OSV 107e3eni debnich problém

OSV 11: odpakdnost, spolehlivost




| Otekavané vystupy

| Di€i vystupy

| UEivo

Prarezova témata

Clovék a jeho zdravi

OVO 12: uplatuje zakladni
hygienické,

rezimove a jiné zdravatrpreventivni
navyky s vyuZzitim elementarnich
znalosti o lidskénelke; projevuje
vhodnym chovanim@nnostmi vztah
ke zdravi

DV: vysvtli rozdilnosticloveka od
ostatnich savt

DV: vnima rozdily mezi pohlavim
DV: uci se respektovat odlisné
pohlavi

DV: uwdomuie si, co jeddezité pro
zdravy zgsob Zivota a co naSemu
telu

Skodi

DV: vyjmenuje zasady zdravého
zpisobu

Zivota a snazi se je dodrzovat

DV: vi, jaké latky by #a obsahovat
zdrava vyZiva

DV: vyjmenuje mozné navykove lat
(alkohol, tabak, 1éky)

DV: rozliSuje smyslova ustroji a
nekteré

didlezité vnitni organy: ledviny,
plice a Zaludek

Lidské tlo
Stavbadla rostlin, sava, ptaki
acloveka

Zdravy Zivotni styl

kiNavykové latky

OSV 2: mojedo, co 0 sob vim

OSV 11: odpatdnost, spolehlivost

OVO 13: dodrzuje zasady
bezpeéného

chovani tak, aby neohrozoval zdray
své a zdravi jinych

DV: zné rozdil mezi nemoci Grazem Nemoc a Uraz

DV: uwdomuje si souvislosti mezi
ivyZivou a zdravim

DV: respektuje pravidla kolektivnich her

DV: pravidelnym pohybem pomaha
ke

zdravému Zivotnimu stylu

Zdrava vyZiva

Pravidla @i hrach, prvni pomoc
Pravidelny pohyb jako séast
zdraveého Zivotniho stylu

VDO 2: respektovani pravidel,
odpowdnost
za své&iny a chovani




Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Prirezové téma

OVO 14: chova se obgtry pri
setkani s neznamymi jedinci,
odmitne

komunikaci, ktera je mu
nepijemna;

VvV pripace potreby pozada

0 pomoc pro sebe i pro jiné dit

DV: upozorni na podeéelé
chovani neznameého jedince
DV: umi odmitnout nefjemnou
komunikaci

DV: vi, kam se obrati o pomet
radu

Osobni bezpd

Komunikace s neznamym jedincen
Instituce a organizace poskytujici
pomoc

OSV 7: podpora, pomoc
OSV 8: pedstirani v komunikaci

OVO 15: uplatuje zakladni
pravidla
Ucastnili silnicniho provozu

DV: respektuje pravidla
silni¢niho

provozu

DV: umi pouZzivat hromadné
dopravni

prostredky (vlak, autobus)

a vi, jak se v nich spra¥rchovat
DV: vi, jak se sprauwhchovat

v silnichim provozu jako chodec
DV: pripravuje se na roli cyklisty
DV: vi, Ze jako cykKlista se
pohybuje

v doprovodu

DV: jako cyklista pouZiva spravn
ochranné progedky

Pravidla silnéniho provozu
Hromadné dopravni prastdky
Jsem chodec

Budu cyklista

é

VDO 2: pijimani odpo¥dnosti zal
svéciny a chovani

OVO 16: reaguje adekvatma
pokyny dos@ych pi
mimao-adnych

udalostech

DV: respektuje pokyny dodpch
pri mimaradnych udalostech
DV: zachovavé chladnou hlavu
pri

cvicenich (vyhlaSeni ciméeho
poplachu)

Mimoradné udalosti
Cvi¢ny poplach

OSV 7: naslouchani, respektova

ni






