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Skolni a vzdélavaci program pro Skolni druZinu

ROK PLNY POHODY

Skolni druZina:

dalezity vychovny partner rodiny a Skoly

plni vzdélavaci cile

pomaha détem piekonavat jejich handicapy

ma dtlezitou roli v prevenci negativnich socialnich jevii
rozviji dillezité osobni a socialni kompetence

Charakteristika:

Nabidka SD:

Skolni druzina je soucasti zakladni Skoly
a nachazi se v ptizemi budovy

Skolni druzina realizuje vychovu a zdjmovou &innost mimo vyu¢ovéani formou
pravidelnych zajmovych, vzdélavacich a spontannich ¢innosti, odpocinku a
relaxaci, vychovou ,hrou, u¢enim, individualni praci a motiva¢nim projektem.
U zaki podporujeme citlivé vztahy k lidem, k ptirod¢, uc¢ime je chrénit si své
zdravi, vedeme je k oteviené komunikaci, rozvijime schopnost spolupracovat a
respektovat druhého

Zaméfujeme se na ochranu zivotniho prostredi

Chceme, aby prostor Skolni druZiny byl pro vSechny pfijemny a napomahal
vytvaret vhodné klima. Vedeme zaky k tvotivosti a rozvijime jejich estetické
vnimani

Respektujeme individualni schopnosti a dovednosti zakt

Ukolem nasi prace je polozit zaklady ke kli¢ovym kompetencim, neboli
schopnostem umét travit volny cas, fesit problémy, pomoci kompetenci
komunikativnich, socidlnich, obéanskych a pracovnich.

Od 1.tf. rozvijime u zak jejich schopnosti rozhodovani, hodnoceni a
sebehodnoceni

Spojeni zakl riznych vékovych skupin se osvédcuje jako vyhoda-starsi
predavaji zkuSenosti a dovednosti mlad§im. VSechny vedeme k tomu, aby
respektovali jeden druhého.



Materialni a ekonomické podminky
- inspirujici, netrestajici prostredi
- ucelové vybavené prostory s moznosti kreativniho uzptsobeni

Ddle moznost vyuzivani prostor skoly:

- télocvicna (sprchy, WC)

- pocitacova ucebna

- keramicka dilna

- cvi¢na kuchynka

- knihovna

- projekce

- sportovni aredl - druzinové hiisté
- Skolni dvur

- vhodné okoli

Charakteristika déti:
_Skolni druzinu navstévuji déti 1. — 4. ro¢niku, dale v rannich a odpolednich
hodinach je spojena s oddélenim MS predskolakd.

Spoluprace s rodici:
Pravidelné se podili na akcich organizovanych Skolou

Akce Skoly: Slavnostni zah4jeni skolniho roku
Den otevienych dveii nasi Skoly
Drakiada
Sbér papiru
Mikulas
Vanocni besidka
Plavani
Skolni ples
Zapis do prvniho ro¢niku
Masopustni rej
Besidka ke dni matek

Nabidka zdjmovych krouzki

Viz ptiloha nabidek

Mimo tyto krouzky se déti seznamuji se vSemi oblastmi z4jmové ¢innosti
a jednotlivé aktivity jsou zapracované v tydenni skladbé zamé&stnani:

- pohybové a télovychovné aktivity

- vytvarné ¢innosti

- rukodélné ¢innosti

- hudba — hra na flétnu

- literarné-dramatickd Cinnost

- pfirodovédna a vlastivédna ¢innost




P¥ijimani déti do SD, p¥ihlasky, poplatky

Zaky prvnich t¥id ptihlasuji do SD rodi&e pii zapisu do $koly. Pokradovéani dochazky
stvrzuji rodi¢e na konci stavajiciho §kolniho roku na rok nasledujici. Do SD miize byt
zak ptihlaSen béhem celého Skolniho roku. O pfijeti rozhoduje feditel Skoly. Pfi
nastupu zéka do SD vyplni rodi¢e zapisni listek, na kterém uvedou dileZité informace
pro vychovatelku — rozsah dochédzky, zptisob odchodu, telefonni ¢isla, adresu,
zdravotni pojistovnu. Na pisemnou zadost rodicti o vyfazeni mize zak ukoncit
dochazku béhem celého skolniho roku.

Uplata je splatna na konci kazdého mésice ve vysi 70,- K&. Skola piijima platby
v hotovosti.

Podminky pro prijimani zaku se specifickymi vzdélavacimi potiebami

Respektujeme individualitu kazdého zéka, vytvarime pifimérené prostredi pro jeho
vSestranny rozvoj.

Na podminkach pro zéky se specifickymi vzdélavacimi potfebami budeme
spolupracovat adekvatné s pfihlédnutim k jejich specialnim potifebam s rodici a se

specidlnim pedagogem skoly.

Pro rozvoj talentovanych jedincii bude nabizet Skolni druzina dalsi dopliikové aktivity
v oblastech jejich zajmii.
Spoluprace s tfidnimi uciteli, s PPP, SPC a rodici.
Vyuzivéani deskovych her, DVD, ICT .
¢ Skolni druzina dale nabizi a uskute¢fiuje aktivity vhodné jak pro déti intaktni,
tak pro déti se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami. Tyto aktivity se zamé&iuji
na rozvoj pravolevé orientace, orientace v prostoru; jemné, hrubé motoriky,
grafomotoriky, fonematického sluchu, sluchového a zrakového vnimani,
koncentrace pozornosti, paméti. Zahrnuje také cviceni na rozvoj slovni zasoby,
mluvni pohotovosti, zrakové paméti, sluchové paméti, a dalsi.
e Tyto oblasti jsou rozvijeny konkrétné pomoci basnicek, jazykolam, fikanek,
spojovacek, kiizovek, omalovanek, puzzle, domina, pohybovym her venku ¢i
v télocvicné, a her u stolu s pomickami (3D pamét’, list papiru, modelina) a
bez pomticek (hry slovni, hadanky; Mésto, jméno, véc..., Pepicku pipni,
rozpoznavani véci dle tvard a zvukd bez pomoci zraku).
e Aktivity jsou realizovany jak individualné (s pfihlédnutim k ¢asovym a jinym
moznostem ve Skolni druzing), tak i ve skuping.

Bezpecnost a ochrana zdravi

Zaci jsou na zaatku, v pribéhu i na konci $kolniho roku seznamovani s moznymi
riziky pohybu v ur€itém prostfedi, s moznymi nasledky rtiznych ¢innosti, se
spravnymi zpusoby pouZivani nastroju a jsou soustavné poucovani o zasadach
spravného chovani nejen ve Skole, na vefejnosti — na komunikacich, ale 1 v dobé
prazdnin, pfi sezénnich ¢innostech a sportech.

Personalni podminky

Vychovatelka je inicidtorkou a privodcem ditéte pii Cinnostech, které motivuje,
navozuje pifimo nebo nepiimo tidi a hodnoti. Probouzi v détech z4jem o okoli, socidlni
kontakty, komunikaci, chut’ divat se kolem sebe a podnéty vnimat. Podnécuje
piirozenou zvidavost déti, chut’ objevovat 1 odvahu projevit se. Tyto Zadouci projevy
ocenit a chvalit.



e Vychovatelka je kvalifikovana
e Pracovni doba vychovatelek a sluzby u déti jsou organizovany takovym zpusobem,
aby byla vzdy a pfi vSech ¢innostech zajiSténa optimalni péce.

Cinnost a vychovné piisobeni

e Zpozadavkli pedagogiky volného casu (ovliviiovani volného casu, nabidka
alternativnich aktivit, nabidka pomucek, her apod. Podstatny je pozadavek
dobrovolnosti, aktivity, pozadavek seberealizace, zajimavosti a pestrosti a
ptitazlivost).

Vychovné programy, projekty zamérujici se na tyto oblasti:

e Vychova ke zdravému zivotnimu stylu

Posilovani komunika¢nich dovednosti

Odpovédnost za své chovani

Ovladani negativnich citovych reakci

Poznani sebe samého a uplatnéni se ve skupiné

Formovani zivotnich postoju

Nachézeni novych vazeb a souvztaznosti mezi ziskanymi poznatky
Projekty s pohddkovymi knihami

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- vychova k odpovédnosti za svou osobu

- vychova odpovédnosti za své zdravi

- vychova ke spravnym stravovacim navyktm, pitny rezim
- dodrZovani osobni hygieny

- posilovani télesné zdatnosti

- rozvijeni citové stranky osobnosti, citové vazby

Posilovani komunikacnich dovednosti

- kultivace slovniho 1 mimoslovniho projevu
- rozvijeni slovni zasoby

- schopnost vyjadfit se

- schopnost naslouchat

- uplatnéni se v kolektivu

- kulturni zivot

Odpovednost za své chovani

- feSeni riznych situaci

- péstovani potfebnych a zddoucich védomosti, dovednosti a postoji

- davéryhodnost, pravdomluvnost a moralni kvality

- posilovani schopnosti objektivné hodnotit své jedndni a pfijimat disledky
sveého chovani

Ovladani negativnich citovych reakci
- vyporadat se se stresem
- feSeni zivotnich situaci




vyrovnavani se s nedostatky a netispéchy

Poznani sebe samotného a uplatnéni se ve skupiné

kladnym hodnocenim zvySovat sebevédomi
posilovani pozitivniho mysleni

objektivni hodnoceni ¢innosti kazdého Clena
vytvareni vlastni bezpecné skupiny
temperament, postoje, hodnoty

Formovani Zivotnich postoji

vytvareni spole¢nych hodnot

vytvareni zakladi pravniho védomi

ucta, porozuméni, tolerance

schopnost a ochota pomoci

vytvoreni vlastniho sebevédomi

posilovani schopnosti nepodléhat negativnim vliviim

prevence socialné patologickych jevi (drogy, alkohol, koufeni, delikvence,
virtudlni drogy, Sikanovani, vandalismus, nasilné chovani, rasismus)

podobnost a odlisnost lidi

rozdily v prozivani, v mysleni a v jednani

Vzdélavaci oblasti:

MozZnost vzdjemného dopliiovani Skolniho vyucovani a vychovné-vzdélavaci
prace skolni druziny

Tohoto cile dosahovat specifickymi, od Skolniho vyu€ovani vyrazné odlisnymi
prostiedky

PfinéSet nové podnéty, obohacovat poznatky

e Clovék a jeho svét

- péstovat pckné vztahy chovani ke spoluzdkiim i dospélym osobam
(oslovovani kamaradi a dospélych, pomoc star§im osobam)

- vést déti k samostatnosti a sprdvnému vystupovani na vefejnosti
(dtilezita telefonni Cisla)

- umét zvladat zadkladni sebeobsluzné Cinnosti

- poznavat a chréanit piirodu (prace s atlasy, chranéna izemi RR, hrady,
zamky bohatstvi lesti a poli, lidova pfislovi a pranostiky, hry, lidové
tradice

- Misto, kde Zijeme: - vztah ke své Skole, méstu, statu; vychazky, vylety,
poznatky z cest

- Lidé kolem nds: - ptibuzenské vztahy v rodin€, vztahy mezi détmi,
vztahy ke Skole, pravidla souziti, chovani lidi — pravidla slusného
chovani, principy demokracie, zakladni lidska prava a prava ditécte,
prava a povinnosti

- Lidé a cas: - regiondlni povésti a baje; tradice, zvyky a odliSnosti,
navstéva kulturnich instituci (muzeum, hvézdarna, knihovna, galerie),
orientace v ¢ase

- Rozmanitosti prirody: - Ziva a neziva ptiroda, ochrana pfirody —




praktické poznavani piirody, promény pfirody,

¢innost ¢lovéka

v ptirodé, ohleduplné chovani k ptirodé¢ (pozitivni, negativni), likvidace
odpadt a tfidéni odpadl
- Clovék a jeho zdravi: - upevitovat ziskané dovednosti a ndvyky

(hygiena, spolecenské chovani), pfispivat k rozvoji télesné zdatnosti

(micové hry, zavodivé hry, piekazkovy beh), otuzovani a sportovni
chovani (jizda na kole, kolektivni hry), spravné piechazeni vozovky,
seznameni se s nebezpecnymi situacemi (dopravni znacky, orientace
v okoli Skoly, nebezpecné kitizovatky a nebezpecné situace, turistické
znacky)

e Uméni a kultura

- péstovat estetické citéni a predstavivost, rozvoj fantazie (malovani,
kresleni, stiihani, kresleni v piirodé, rizné techniky modelovani)

- ilustrace détské knihy, skladani (kolaze zapousténi barev)

- pestovat zdjem o hudbu, rozvijet smysl pro rytmus, soustiedéni

(poslechové skladby, zpév, hra na nastroje)

- rozvijet spravnou vyslovnost,
(rozpocitadla, jazykolamy, verSované pohadky, hra na télo)
- vztah k uméleckym dilim (malované pisnicky)

Rozpracovani kapitol

vyjadfovaci schopnosti, dychani

Clovék a jeho svét

Vystupy

obsah uciva

pozndamky

Péstovat p€kné vztahy

Oslovovani kamarada a

Rozhovory a vztahy

chovani ke spoluzdkim

dospélych

v rodin€, traveni volného

1 dospelym osobam

casu, pomoc starSim

osobam

Vést déti k samostatnosti a

Dulezita telef.¢isla

Pfipominani vyznam.

spravnému vystupovani na

vyroci a histor. udalosti

vefejnosti.

Umeét zvladat zakladni

sebeobsluzné Cinnosti,

poznavat a chranit ptirodu

Prace s atlasy

Vychézky (orientace

(zivoCichové, rostliny

v misté bydliste,

mésta a jejich znaky

poznavani piirody

zemé a vlajky)

chranénd izemi Prahy)

Chranéna izemi CR, hrady

Ukazka z literarnich dél

zamky, bohatstvi lesa, poli

(sledovani dokumentii-TV)

luk.




Lidova piislovi a pranostiky

Lidové tradice

( Vesely krok pies cely rok,

Spalicek....)

Hry — pexeso, kvarteto

Uméni a Kultura

Vystupy

obsah uciva

poznamky

Péstovat estetické citéni a
pfedstavivost, rozvoj fantazie

Malovani, kresleni, stithani
Kresleni v pfirode¢,
modelovani

Riizné techniky

[lustrace détské knihy

kolaze, zapousténi
barev, skladani

Péstovat zajem o hudbu,
rozvijet smysl pro rytmus
a soustfedéni.

Poslechové skladby, zpév

Poslech hudby a
mluveného slova

hra na orff.néstroje

ucast na $kolni Akademii

Rozvijet spravnou vyslovnost,

Rozpocitadla, jazykolamy

vyjadfovaci schopnosti,

verSované pohadky.

dychan.

Hra na télo.

Vztah k uméleckym dilim

Malované pisnicky

Prurezova témata

Roéni plan §kolni druziny je sestaven jak z pohledu vzdé&lavacich oblasti Clovék a jeho svét,
Umeéni a kultura tak i1 nasledujicich prifezovych témat: Osobnostni a socialni vychova,
vychova demokratického obcana, vychova k mySleni v evropskych a globalnich
souvislostech, multikulturni vychova, environmentalni vychova a medialni vychova. Kazdé¢ je
zahrnuto v jiném poméru tak, aby piiméfené korespondovalo s vékem a zidymy déti

navstévujicich Skolni druZinu.

Hodnoceni zaku: Na zéklad¢ vypracovanych projektl ziskavaji body, které se kazdy mésic

vyhodnocuji. Zaci s nejvyssim poétem bodt ziskaji diplom a za pololetni praci vécné odmény.

Ugast na projektech je dobrovolna.

Autoevaluace §kolni druZiny: spokojenost déti, pocet déti v zajmovych krouzcich




Formy: pozorovani, rozhovor, spokojenost rodici

Organizace Skolni druZiny
Skolni druzina je oteviena v pond¢li az v patek od 6.30 hod. do 7.30 hod. rano a od konce

vyucovani do 15.30 hod. 5
Na nepovinné predméty, krouzky a hodiny v ZS budou déti uvoliiovany dle potieby.

e Skolni vzd&lavaci program pro §kolni druzinu je koncipovéan na pét let.



