Prarezova témata - Télesna vychova 1. — 5. ro¢nik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani

Rozvoj pohybovych reakci na sluchové a zrakové podnéty, rozvoj pozornosti pii ziskavani novych poznatku, cviceni soustiedéni pii sportovnich
vykonech a hrach, rozvoj pohybové paméti, procvicovani co nejspravnéjsiho a nejrychlejsiho feSeni hernich situaci.

Sebepoznani a sebepojeti

Pti nacviku pohybovych dovednosti pozndvani svych pohybovych moznosti.

Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly pii rozcvickach a pii relaxacnich cvicenich, sebeovladani pti hrach a soutézich v duchu fair play , cviceni vile pii béhani a
pti zdokonalovani se v dalSich pohybovych dovednostech. Planovani osobnich cili pii plnéni atletickych disciplin vzhledem k minulym
vykoniim zaka. MozZnost vyuziti volného ¢asu ke zlepSovani pohybovych dovednosti zéka.

Psychohygiena

Vedeni k pozitivnimu naladéni mysli a dobrému vztahu k sobé samému.Chapani pohybu jako radosti a pozitivni véci pro zdravi a mé télo.
Vyrovnani se s problémy pii malych nebo velkych pohybovych vlohach v ramci tfidniho kolektivu.

Kreativita

Rozvoj herni kreativity, vyjadieni hudby pohybem pfi rytmické gymnastice a v 5. rocniku samostatnd ptiprava a vedeni rozcvicky.

Socialni rozvoj

Poznavani lidi

Vzijemné poznavani se ve tfidnim kolektivu, rozvoj pozornosti vii¢i odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech naptiklad pti vybéru spoluhractu
K riznym druhiim pohybovych her zamétenych na silu, rychlost, vytrvalost, obratnost, rozumovou bystrost a znalosti.

Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy ve tfide€, oslovovani spoluzéki a spoluzacek kiestnimi jmény, pii feSeni konflikth pti TV se divat na vSe i o¢ima druhého,
ucit se povzbuzovat ostatni k dosazeni lepSich vykoni, fandit jim a pfat jim zlepSeni. Umét uznat porazku napiiklad podanim ruky soupefi.
Nesvalovat vinu za netuspéch na nékoho jiného,spise hledat co jsem mél udélat 1épe ja. UCit se své spoluhrace spise chvalit a hecovat nez kérat.
Snazit se udrzovat tymovy duch pti hrach a soutézich. Naucit se uznavat autoritu rozhodcich pti hrach a na soutézich.

Komunikace

Zdokonalovani se ve verbalni i neverbalni komunikaci. Slu§na omluva, procvi¢ovani rychlé a aé¢inné komunikace se spoluhraci pii hrach a
soutézich., rozvoj slovni zasoby pii komunikaci ve sportovni terminologii, chapani gest ucitele jako rozhod¢iho.

Kooperace a kompetice




Naucit se spolupracovat pti hrach, neprosazovat jen sebe, umeét posoudit a ud€lat to, co je nejlepsi pro druzstvo.

Moralni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

Rozvoj dovednosti pro feseni problémii a rozhodovani v riznych hernich situacich v duchu fair play.

Hodnoty, postoje, prakticka etika

Zaci se u¢i uznavat zdravi jako nejvyssi hodnotu,proto se uéi opatrovat své zdravi i zdravi viech okolo i za cenu ztraty vitézstvi. Ui se pfiznat
podle pravdy, odsuzovat nefair chovani a hru. Pii soutZich a hrach se rozviji cit pro spravedlnost a uméni respektovat soupeie i rozhodéiho. Zaci
se uci neziStné pomahat spoluzaktim i uciteli, napiiklad pfi noSeni pomicek...

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obc¢anska spolecnost a Skola

Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

Formy participace ob¢ani v politickém Zivoté

Principy demokracie jako formy vlady a zptusobu rozhodovani

Dodrzovéani demokratického zptsobu feSeni problému a konflikth pfi télesné vychové —,,Kdyz se mi néco nelibi mohu se ozvat, ale slusné.*

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima

Objevujeme Evropu a svét

Rozvoj z4jmu zékl o sport v Evropé i ve svété. Priklady naSich uspéSnych sportovcl zaclenénych do tymil v riznych zemich. Setkavani
sportovcll na mezinarodnich soutézich - ME, MS a OH.

Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference

Respektovani cizinci a prisluSnika riznych etnickych skupin 1 pfi télesné vychové.

Lidské vztahy

Dodrzovani pravidel slusné¢ho chovani viéi vSem spoluzakam i uciteli, vyuziti t€lesné vychovy pti zapojeni zaka z odliSného kulturniho
prostiedi do kolektivu tidy.

Etnicky piivod

Multikulturalita

Princip socialniho smiru a solidarity



Vedeni k nekonfliktnimu Zivotu ve tiid¢ jejiz soucasti jsou i cizi statni ptislusnici nebo ¢lenové jinych etnickych skupin a to i pii télesné vychové
a sportu.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy

Vyuzivani kterych ekosystému k aktivnimu odpocinku ¢loveéka.Vyznam téchto ekosystému pro relaxaci clovéka Zijiciho v ekosystému mésta
Vyuzivani nékterych ekosystémi pii vyuce v télesné vychové. ( les — vychéazky, cyklisticke vylety, pole a louky — hry a ptespolni béh )

Zakladni podminky Zivota

Voda jako jedna ze zékladnich podminek Zivota — vyznam dodrzovani pitného rezimu, hlavn& pii sportovnich aktivitach. Zaci se uéi nachazet pro
sport a rekreaci vhodné prostiedi — v zeleni, v lese, tam kde je ¢isté ovzdusi.

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Dbame na to abychom pii naSich sportovnich akcich ( turistické vylety do hor, cyklistické vylety, vychazky, branna cviéeni, dny prvni pomoci,
ptespolni béhy,...) nenicily ptirodu.

Vztah ¢lovéka k prostiredi

MEDIALNI VYCHOVA

Tematické okruhy receptivnich ¢innosti:
kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
stavba medialnich sdéleni

vnimani autora medialnich sdéleni

fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
Tematické okruhy produktivnich ¢innosti:
tvorba medialniho sdéleni

prace v realiza¢nim tymu




