Skolni vzdélavaci program Zakladni Skola Velka Jesenice

Vzdé€lavaci oblast : Eticka vychova

Vyucovaci predmét: éesky jazyk - sloh

Charakteristika vzdelavaciho oboru

Obsah dopliujiciho vzdélavaciho oboru Etickd vychova tvofi nasledujici témata:
Mezilidské vztahy a komunikace.
Dustojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.
Pozitivni hodnoceni druhych.
Kreativita a iniciativa. Re§eni problémi a ikold. Pfijeti vlastniho a spole¢ného rozhodnuti.
Komunikace citt.
Interpersondlni a socidlni empatie.
Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutézivosti. Sebeovladani. Reseni konfliktii.
Redlné a zobrazené vzory.
Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace, pratelstvi.
0 Prosocialni chovani ve vefejném zivoté. Solidarita a socialni problémy.
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Na deset zékladnich témat navazuje Sest aplikacnich témat, mezi ktera patfi:

Etické hodnoty

Sexualni zdravi

Rodinny Zivot

Duchovni rozmér ¢loveéka

Ekonomické hodnoty

Ochrana pfirody a zivotniho prostiedi

Hledani pravdy a dobra jako soucast prirozenosti clovéka

Vzdélavaci obor umoznuje zaroven rozvijet ¢tenafskou gramotnost — porozumeéni textiim, posouzeni spolehlivosti a platnosti informaci a jejich vyuziti
v Zivote




Eticka vychova vytvati celou fadu mezipfedmétovych vztahii. Ve vzd&lavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a
literatura navazuje eticka vychova na uc¢ivo naslouchani, mluveny projev, pisemny projev a tvorivé Cinnosti s literarnim textem a ve vzdélavacim oboru Cizi
jazyk na ucivo pravidla komunikace v b&Znych kazdodennich situacich. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét navazuje na uéivo domov, kola, rodina,
souziti lidi, chovani lidi, zakladni globalni problémy, ohledupIné chovani k pfirod¢€, ochrana ptirody, partnerstvi, rodiCovstvi a zaklady sexualni vychovy. Ve
vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost ve vzdélavacim oboru Vychova k ob&anstvi navazuje na uéivo nase $kola, obec, region, kraj, lidska setkani, vztahy
mezi lidmi, zasady lidského souziti, podobnost a odli$nost lidi, osobni rozvoj, vnitini svét ¢lovéka a lidska prava. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda ve
vzdé&lavacim oboru Pfirodopis navazuje na udivo Zivotni styl a ochrana piirody a Zivotniho prostfedi. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a kultura ve vzdélavacim
oboru Vytvarnd vychova navazuje na ucivo prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitl, ndlad, fantazie, piedstav a osobnich zkuSenosti a ovéfovani
komunikaénich G¢inki. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi navazuje na uéivo vztahy mezi lidmi a formy souziti,
zmény v zivoté Clovéka a jejich reflexe, zdravy zplisob zivota a péce o zdravi, rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence a osobnostni a socialni rozvoj. V
doplilyjicim vzdélavacim oboru Dramatickd vychova navazuje na ucivo zékladni pfedpoklady dramatického jednéni a proces dramatické a inscenacni tvorby.
Z prutezovych témat navazuje piredevSim na vzdélavaci obsah osobnostni a socidlni vychovy, multikulturni vychovy, environmentalni vychovy a medialni
vychovy.

Eticka vychova zaka predevsim vede: k navazani a udrzovani uspokojivych vztahi, k vytvofeni si pravdivé piedstavy o sob€ samém, k tvofivému feseni
kazdodennich problémd, k formulaci svych nazorid a postoji na zaklad¢ vlastniho tisudku s vyuzitim poznatkd z diskuze s druhymi, ke kritickému vniméni
vlivu vzori pfi vytvareni vlastniho svétonazoru, k pochopeni zdkladnich environmentalnich a ekologickych problémil a souvislosti moderniho svéta.

Dopliujici vzdélavaci obor eticka vychova u zaka rozviji: socialni dovednosti, které jsou zaméteny nejen na vlastni prospéch, ale také na prospéch
jinych lidi a celé spole€nosti, na samostatné pozorovani s naslednym kritickym posouzenim a vyvozenim zavért pro prakticky zivot, samostatnost pti hledani
vhodnych zplsobll feseni problémt, spravné zptsoby komunikace, respekt k hodnotam, nazortim a presvédcCeni jinych lidi, schopnost vcitit se do situaci
ostatnich lidi, pozitivni pfedstavu o sobé samém a schopnost u¢inné spoluprace.

Hlavnim diivodem pro zatazeni etické vychovy do RVP ZV je skutecnost, ze v nasi skolské soustavé chybi predmét, ktery by systematicky rozvijel
mravni stranku osobnosti zakd. Dilezitost a aktudlnost tohoto kroku podporuji i zkusenosti z vétSiny zemi OECD, ve kterych je pfedmét s podobnym obsahem
do vzd¢lavaciho systému zafazen.

Vzdélavani je zalozeno na zasadach svobodného $ifeni poznatki, které vyplyvaji z vysledkti soudobého stavu poznani svéta a jsou v souladu s
obecnymi cili vzdélavani (§ 2, odst. 1, pism. e) Skolského zakona).



Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru

1.

P

obdobi (1.- 3. ro¢nik)

zak :
»>——=s1 osvoji oslovovani kiestnimi jmény, pouzivani vhodnych forem pozdravu,
naslouchani, dodrzovani jednoduchych komunikacnich pravidel ve tiide, podekovani, omluvu,
primérenou gestikulaci
»>——=se podili na vytvareni spolecenstvi tridy prostrednictvim dodrzovani jasnych a
splnitelnych pravidel
»>——=si osvoji zakladni (predpoklady) védomosti a dovednosti pro vytvoreni sebeuicty a
ucty k druhym
>———zvlddd prosocidlni chovdni: pomoc v béznych skolnich situacich, deéleni se, vyjadieni
soucitu, zajem o spoluzaky
>———vyjadruje city v jednoduchych situacich
>———vyuzivd prvky tvorivosti pri spolecném plnéni kol
>——reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc

obdobi (4. - 5. roc¢nik)

zak:

»>——reflektuje diilezitost prvkii neverbalni komunikace, eliminuje hrubé vyrazy z verbalni
komunikace, zvlada poloZit vhodnou otazku

>——si uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvari sve pozitivni sebehodnoceni
>——se dokdze tésit z radosti a uspechu jinych, vyjadruje ucast na radosti i bolesti
druhych, pozitivne hodnoti druhé v béznych podminkach

>———identifikuje zakladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich proZitcich, na zdklade
emfatického vnimani premysii nad konkrétni pomoci

>——jednoduchymi skutky realizuje tvorivost v mezilidskych vztazich, predevsim v rodine
a v kolektivu tridy

>——iniciativné vstupuje do vztahi s vrstevniky, dokdze rozlisit jejich nabidky k aktivité a
na nevhodné reaguje asertivné




Eticka vychova pro 1. obdobi

Zakladni komunikaéni dovednosti, Pozitivni hodnoceni sebe a druhych, Tvorivost a zaklady spoluprace,

ETICKA VYCHOVA

Zaklady asertivniho chovani

OVO 1: Mezilidské vztahy a

komunikace

OVO 2: Dustojnost lidské osoby.

Pozitivni hodnoceni sebe.

OVO3:Pozitivni hodnoceni
druhych.

DV: spravne souziti v kolektivu tridy
DV si osvoji oslovovani kiestnimi
jmény, pouzivani vhodnych forem
pozdravu, naslouchani,
dodrzovani jednoduchych
komunikacnich pravidel ve tride,
podékovani, omluvu, primérenou
gestikulaci

v’ komunikace pii vytvafeni
vychovného kolektivu —
predstaveni se, vytvoieni
zakladnich komunikacénich
pravidel kolektivu,
zdvoftilost, oteviena
komunikace

v’ zékladni prvky verbalni
komunikace v mezilidskych
vztazich — pozdrav, otazka,
prosba, podékovani,
omluva

OVO 4: Kreativita a iniciativa.
Reseni problémii a itkolii.
Prijeti viastniho a
spolecéného rozhodnuti

DV: se podili na vytvareni
spolecenstvi tridy prostrednictvim
dodrzovani jasnych a splnitelnych
pravidel

v zaklady neverbalni
komunikace — seznameni se
s moznostmi neverbalni
komunikace, postoje téla,
mimika, zrakovy kontakt,
gesta, podani ruky

OVO 5 Komunikace citi.
OVO 6: Interpersonalni a socialni
empatie

DV: zvlada prosocialni chovani,
vyjadruje city v jednoduchych
situacich

DV: si osvoji zakladni
(predpoklady) védomosti a

komunikace citii — identifikace,
vyjadieni a usmérnovani
zakladnich citt, pocity
spokojenosti, radosti, sympatie,
smutku, obav a hnévu




dovednosti pro vytvoreni sebetuicty a
ucty k druhym

sebepojeti — sebepoznani,
sebehodnoceni, sebepfijeti,
sebeprezentace, sebeovladani,
podpora sebeocenovani
pozitivni hodnoceni druhych —
v béznych podminkach
projevovani pozornosti a
laskavosti, vyjadfeni uznani,
ucinnost pochvaly, pfipisovani
pozitivnich vlastnosti druhym,
spravna reakce na pochvalu
akceptace druhého — zazitek
prijeti pro kazdého zéka,
nacvik pratelského pfijeti,
umeéni odpustit, pomoci
empatie predpokladat reakci
druhych

OVO 7: Asertivita, zvladnuti
asertivity a soutéZivosti,
sebeovladani, FeSni konflikti

DV: vyuziva prvky tvorivosti pri
spolecném plnéni ukolu

tvorivost v mezilidskych
vztazich — vytvareni prozitki
radosti pro druhé, spole¢né
plnéni tkolt, zbavovani se
strachu z neznamého feseni
ukolu a z tvofivého
experimentovani

schopnost spoluprace — radost
ze spolecné Cinnosti a
vysledku, vyjadfeni zajmu,
zakladni pravidla spoluprace
elementarni prosocialnost —
darovani, ochota délit se,
povzbuzeni, sluzba, vyjadieni
soucitu, pratelstvi

iniciativa — ve vztahu k jinym,
hledani moznosti, jak vychdzet




s jinymi lidmi v roding, ve
tfide, mezi vrstevniky,
iniciativa nepfijata jinymi,
zpracovani neuspéchu
asertivni chovani — rozliSovani
mezi nabidkami druhych,
schopnost odmitnuti nabidky
k podvodu, kradezi,
pomlouvani, zneuzivani
navykovych latek a sexualnimu
zneuzivani

OVO 8. Realné a zobrazené vzory.
OVO 9. Prosocialni chovani v
osobnich vztazich. Pomoc,
darovani, déleni se, spoluprace,
pratelstvi.

OVO 10. Prosocialni chovani ve
vefejném Zivoté. Solidarita a
socialni problémy.

DV: vyuziva prvky tvorivosti pri

spolecném plnéni kol
reflektuje situaci druhych a
adekvatnée poskytuje pomoc

oteviena komunikace — Girovné
komunikace, zésady verbalni
komunikace, komunikacni
chyby, dialog, komunikace ve
ztizenych podminkéch

aktivni naslouchani — cile,
vyhody, zasady, zptsob a
nacvik aktivniho naslouchani




Eticka vychova pro 2. obdobi

Zakladni komunikaéni dovednosti, Pozitivni hodnoceni sebe a druhych, Tvorivost a zaklady spoluprace,

ETICKA VYCHOVA

Zaklady asertivniho chovani

OVO 1: Mezilidské vztahy a

komunikace

OVO 2: Dustojnost lidské osoby.

Pozitivni hodnoceni sebe.

OVO3:Pozitivni hodnoceni
druhych.

DV: reflektuje diilezitost prvki
neverbalni komunikace, eliminuje
hrubé vyrazy z verbalni
komunikace, zvlada poloZit
vhodnou otazku

DV si uvédomuje své schopnosti a
silné stranky, utvari své pozitivni
sebehodnoceni

DV:se dokaze tésit z radosti a
uspéchu jinych, vyjadiuje ucast na
radosti i bolesti druhych, pozitivné

v’ komunikace pii vytvafeni
vychovného kolektivu —
predstaveni se, vytvoieni
zakladnich komunikacénich
pravidel kolektivu,
zdvorilost, oteviena
komunikace

v zakladni prvky verbalni
komunikace v mezilidskych
vztazich — pozdrav, otazka,
prosba, podé¢kovani,

hodnoti druhé v béznych omluva
podminkach
OVO 4: Kreativita a iniciativa. DV:identifikuje zakladni city, vede v’ zéklady neverbalni

Reseni problémii a tikolii.
Piijeti viastniho a
spolecného rozhodnuti

rozhovor s druhymi o jejich
prozitcich, na zaklade emfatického
vnimani premysli nad konkrétni
pomoci

komunikace — seznameni se
s moznostmi neverbalni
komunikace, postoje téla,
mimika, zrakovy kontakt,
gesta, podani ruky




OVO 5 Komunikace citu.

OVO 6: Interpersonilni a socialni

empatie

DV:se dokaze tésit z radosti a
uspéchu jinych, vyjadiuje ucast na
radosti i bolesti druhych, pozitivné
hodnoti druhé v béznych
podminkach

komunikace citil — identifikace,
vyjadfeni a usmérnovani
zékladnich citd, pocity
spokojenosti, radosti, sympatie,
smutku, obav a hnévu
sebepojeti — sebepoznani,
sebehodnoceni, sebepfijeti,
sebeprezentace, sebeovladani,
podpora sebeocenovani
pozitivni hodnoceni druhych —
v béznych podminkach
projevovani pozornosti a
laskavosti, vyjadieni uznani,
ucinnost pochvaly, ptipisovani
pozitivnich vlastnosti druhym,
spravna reakce na pochvalu
akceptace druhého — zazitek
pfijeti pro kazdého zéka,
nacvik pratelského pfijeti,
uméni odpustit, pomoci
empatie predpokladat reakci
druhych

OVO 7: Asertivita, zvladnuti
asertivity a soutéZivosti,

sebeovladani, iesSni konfliktit

DV: vyuziva prvky tvorivosti pri
spolecnem plnéni ukolu

tvofivost v mezilidskych
vztazich — vytvareni prozitkl
radosti pro druhé, spolecné
plnéni tkolt, zbavovani se
strachu z neznamého feseni
ukolu a z tvotivého
experimentovani

schopnost spoluprace — radost
ze spolecné ¢innosti a
vysledku, vyjadieni zajmu,
zakladni pravidla spoluprace
elementarni prosocialnost —
darovani, ochota délit se,




povzbuzeni, sluzba, vyjadieni
soucitu, pratelstvi

iniciativa — ve vztahu k jinym,
hledani moznosti, jak vychazet
s jinymi lidmi v roding, ve
tfide, mezi vrstevniky,
iniciativa nepfijata jinymi,
zpracovani neuspéchu
asertivni chovani — rozliSovani
mezi nabidkami druhych,
schopnost odmitnuti nabidky
k podvodu, kradezi,
pomlouvani, zneuzivani
navykovych latek a sexualnimu
zneuzivani

OVO 8. Realné a zobrazené vzory.

OVO 9. Prosociilni chovani v
osobnich vztazich. Pomoc,
darovani, déleni se, spoluprace,
pratelstvi.

OVO 10. Prosocialni chovani ve
vefejném Zivoté. Solidarita a
socialni problémy.

DV:jednoduchymi skutky realizuje
tvorivost v mezilidskych vztazich,
predevsim v rodiné a v kolektivu
tridy
DV iniciativné vstupuje do vztahii s
vrstevniky, dokaze rozlisit jejich
nabidky k aktivite a na nevhodné
reaguje asertivné

oteviena komunikace — irovné
komunikace, zésady verbalni
komunikace, komunikacni
chyby, dialog, komunikace ve
ztizenych podminkéch

aktivni naslouchani — cile,
vyhody, zasady, zptsob a
nacvik aktivniho naslouchani




