SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM Zikladni $kola Velka Jesenice

Vzdélavaci oblast : Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét : Prvouka 1. — 3. ro¢nik

Charakteristika predmétu
V ptedmétu Prvouka je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Cloveék a jeho svét v péti tematickych okruzich: Misto, kde Zijeme; Lidé kolem
nas; Lidé a ¢as; Rozmanitost prirody; Clovék a jeho zdravi.

Prvouka je komplexné€ pojatym predmétem s mnoha vazbami k ostatnim predmétiim. Cilem je rozvoj osobnosti zédka v oblasti védomosti,
dovednosti a postojil tykajicich se pfirody a spolecnosti. Vychova a vzdélani déti v tomto predmétu ma piipravit do zivota lidi, ktefi budou dobite
zorientovani ve svéte, tj. budou schopni nalézt své misto v rodin€, zaméstnani, spoleCenském zivoté. Budou umét pecovat o své zdravi, vyuzit
svij volny Cas a Zit stylem, ktery umozni zivot i dal§im generacim. Pfi vymezeni témat se v Zddném piipad¢ nejednd o jejich vymezeni Casové.
Casovy plan si sestavuje uditel sam, vyuziva moznosti projekti, vychazek a exkurzi.

Z4ci se uci pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti. Poznavaji sebe 1 své nejblizsi okoli a postupné se
o nich. Podminkou tspé$ného vzdélavani v této oblasti je vlastni prozitek zaki vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci. Propojenim
této oblasti s redlnym zivotem a s praktickou zkuSenosti poméha zdkovi zvladat nové zivotni situace, upeviiovat pracovni a rezimové navyky.

Na zaklad€ poznavani nejblizsiho okoli, vztahil a souvislosti chape organizaci Zivota v roding, ve Skole, obci a ve spolecnosti. Rlizné ¢innosti
a ukoly by mély probudit kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet vztah k nasi zemi. Seznamuji se s problémy, které provazeji
souziti lidi, celé spolecnosti nebo jsou problémy globalnimi. Zaci poznavaji, jak se zZivot a véci vyvijeji a jakym zménadm podléhaji v Case.

Poznavaji planetu Zemi jako planetu slune¢ni soustavy, kde vznikl a rozviji se zivot. Poznévaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé a nezivé
ptirody. Na zédklad€ praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci uci hledat diikazy o proménach ptirody, uci se vyuzivat,
hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na ptirodu, hledat moznosti, jak ve svém veku ptispet k ochrané ptirody,
zlepSeni zivotniho prostiedi a k trvale udrzitelnému rozvoji. Dale poznavaji ¢lovéka jako Zivou bytost, ktera ma své biologické a fyziologické



funkce a potieby. Poznavaji, jak se Clovek vyviji a co je pro ¢lovéka vhodné ¢i nevhodné. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech
1 0 bezpecném chovani v riznych zivotnich situacich. Uvédomuji si svoji odpovédnost za své zdravi i za zdravi jinych lidi.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:

-utvareni pracovnich navyki v jednoduché¢ samostatné i tymové ¢innosti

- orientaci ve svét¢ informaci a k ¢asovému a mistnimu propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

-rozSifovani slovni zadsoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich
projevech, ndzorech a vytvorech

- poznavani a chapani rozdill mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zékladé spolecné vytvorenych a ptijatych nebo
obecné uplatiiovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spolecnych kol

- samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci i v méné béznych situacich,
k poznavani a ovliviiovani své jedine¢nosti (moZnosti a limiti)

- utvafeni ohleduplného vztahu k ptirod¢ i kulturnim vytvorim a k hleddni moZnosti aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

- pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citll ve vztahu k sob& 1 okolnimu prostiedi

-objevovani a poznavani vSeho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

- poznavani podstaty zdravi 1 pfi¢in nemoci, k upeviiovani preventivniho chovani, t¢elného rozhodovani a jednani v riznych situacich
ohroZeni vlastniho zdravi a bezpec¢nosti 1 zdravi a bezpecnosti druhych

Cile v oblasti postojii:

-jsem Skolak

- pozitivni vztah ke vzdélani, ke spoluzakiim, ucitelim a Skole jako instituci

-negativni vztah k nezddoucim formam chovani, jako je podlost, lez, kradeZ a nésili

- chci se chovat spravné

- pozitivni vztah k pfirodé€ a jeji ochrané

- stafi a postiZeni lidé, malé déti, t€hotné Zeny a slabi jedinci si zaslouzi ochranu a pozornost.
- chovani ve Skole je v urcitych ohledech odlisné od chovani doma nebo venku

- zdravi a rodina mé vysokou nenahraditelnou hodnotu.



Cile v oblasti dovednosti a schopnosti:

- sd€lit svoji adresu

- pouzivat prakticky zékladni formy spolecenského styku

- pfipravit si své pracovni misto, plnit své zakladni Skolni povinnosti
- zapsat pocasi pomoci dohodnutych znacek

-umét spravné pojmenovat ¢asti svého téla véetné intimnich casti

- provadét zékladni tkony osobni hygieny

- pozorovat jevy v ptirod¢ a pozorovani jednoduchym zptisobem sd¢lit
- zapojit se do her s ostatnimi détmi

- napsat svoji adresu a adresu skoly

- orientovat se bezpecn¢ v kalendari. Pfecist na hodinach ¢as na hodiny a minuty
- dovést pecovat o pokojové rostliny

- zhotovit jednoduché krmitko a dopliiovat ho krmivem

- pohybovat se podle pravidel pro chodce.

- v okoli Skoly a bydlist¢ umét urcit hlavni svétové strany
-dodrzovat dopravni kazen, ptfipravovat se na roli cyklisty

- tfidit odpady

- pozorovat lupou a potidit jednoduchy nakres pozorovani

- podle instrukce provést jednoduchy pokus

- métit délku a teplotu

- prilozit na ranu néplast a jednoduchy obvaz, zméfit si teplotu

1. Spole¢né vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci
Vyuka Prvouky spole¢né s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét ptispiva k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci Zaka
takto:

Kompetence k uceni: Ucitel vede zaky k zakladani pokust a tim zak pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava a vyvozuje z nich
zavery pro vyuZiti v budoucnosti.U¢itel nabizi rizné zdroje informaci a tim vede Zaka k vyhledavani a tfidéni informaci z riznych zdroji
informaci (encyklopedie, ptirodovédné knihy a casopisy...). Ucitel jasné, struéné¢, srozumiteln€ a v souvislostech provadi vyklad a tim vede zaka
k uzivani obecné platnych terminti, znakii a symbolil, uvadi véci do souvisloslosti.



Kompetence k FeSeni problémii: Ucitel nabizi problémové tkoly, objasnuje vice druhil feseni a tim uci zaka fesit problémy, volit vhodné
zpusoby feseni, uzivat pii feSeni problému empirické a logické postupy, tyto postupy prakticky ovétuje. Ucitel spolecné s zaky vytvaii pravidla
a kritéria hodnoceni a tim umoziuje zdkovi sledovat vlastni pokrok pti zdoldvani problémut

Kompetence komunikativni:

ucitel nabizi riizné texty a zdznamy, audio 1 videotechniku a tim umoziuje Zakovi porozumét riznym typim textll a zdznamu a obrazového
materialu. Ucitel poskytuje zdkovi informacni a komunikacéni prostfedky a technologie a tim vede zdka k efektivnimu vyuzivani téchto
prostiedkll pro kvalitni a G¢innou komunikaci s okolnim svétem.

Kompetence socialni a personalni: Ucitel umoziiuje zaktim podilet se na vytvareni pravidel prace v tymu a tim se zak uci spolupracovat ve
skupiné a respektovat dana pravidla. Ucitel poskytuje zdkiim prostor pro skupinovou préci a kooperativni uceni a tim uci zaky podilet se na
piijemné atmosféie v tymu.Ucitel je Zakiim radcem a tim vede zaka k tomu, Ze zak umi v ptipad¢ potieby poskytnout pomoc nebo o ni pozéadat;
ucitel umoziuje zaklim klast otazky a tim zak ptispiva k diskusi v malé skuping, citi potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni
problému.

Kompetence ob¢anské: Ucitel uznava moznost volby pii rozhodovani a tim umoziuje zakovi rozhodovat se podle dané situace, poskytovat
ucinnou pomoc dle svych moznosti. Rovnéz umoziuje davat véci, jevy do souvislosti a vede zaky k zodpovédnosti za sva rozhodnuti a tim jej
uci chapat zékladni ekologické souvislosti, znat pozadavky na kvalitni zivotni prostiedi a rozhodovat se v zajmu podpory a ochrany zdravi.

Kompetence pracovni: Ucitel poskytuje zakiim rizné nastroje a pomiicky a tim vede zéka k pouzivani materiald, nastroji a vybaveni

a dodrzovani vymezenych pravidel. U¢itel predklada rtizné rizika a nésledky nejen ve vztahu k lidem, ale i k pfirod¢ a tim vede zdka

k zodpovédnému pftistupu k vysledkiim pracovni ¢innosti i z hlediska ochrany svého zdravi a zdravi druhych, i z hlediska ochrany Zivotniho
prostiedi



2. Tematické okruhy prifrezovych témat zarazené do predmétu

OSV: Osobnostni a socialni vychova:
Osobnostni rozvoj

OSV 1 Rozvoj schopnosti poznani: cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustifedéni, feSeni problémi

OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti: moje télo, co o sobé vim a co ne, mij vztah ke mn€ samému, moje vztahy k druhym lidem
OSV 3 Seberegulace a sebeorganizace: organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni

OSV 4 Psychohygiena: dobra organizace Casu, rozumové zpracovani problému, hledani pomoci pii potizich

OSV 5 Kreativita: népady, originalita, tvofivost

Socialni rozvoj

OSV 6 Poznavani lidi: vzajemné poznavani ve tiidé

OSV 7 Mezilidské vztahy: chovani podporujici dobré vztahy, respektovani, podpora, pomoc

OSV 8 Komunikace: te¢ predméth a prostiedi vytvareného ¢lovékem, pravda, lez a predstirani v komunikace, komunikace v riznych
situacich

OSV 9 Kooperace a komptence : rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci

Moralni rozvoj

OSV 10 Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti: zvladani ucebnich problému vazanych na latku predmétt

OSV 11 Hodnoty, postoje, prakticka etika: vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlnost, pomahajici
chovani

VDO Vychova demokratického ob¢ana
VDO 2 Obcan, obcanska spolecnost a stat: ptijimat odpovédnost za své postoje a Ciny (zejména v ochrané zivotniho prostiedi)

MKV Multikulturni vychova
MKV 2 Lidské vztahy: pravo vsech lidi zit spole¢né a podilet se na spolupraci, uplatinovani principu slusného chovani (zakladni moralni
hodnoty)



EV Environmentalni vychova:

EV 1 Ekosystéemy: les, pole, vodni zdroje, lidské sidlo, kulturni krajina

EV 2 Zakladni podminky Zivota: voda, ovzdusi, ptida, ochrana biologickych druhti, energie, ptirodni zdroje,

EV 3 Lidskeé aktivity a problémy Zivotniho prostredi: doprava a zZivotni prostredi, vlivy primyslu na prostiedi, odpady a hospodaieni
s odpady, ochrana pfirody, zmény v krajiné

EV 4 Vztah cloveka k prostiedi: nase obec, nas Zivotni styl, prosttedi a zdravi,

MYV Medialni vychova:

MYV 1 Kritické cteni a vaimani medialnich sdéleni: hledani rozdili mezi riiznymi druhy sdé€leni, chapani podstaty medialniho sdéleni
MYV 2 Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality: vztah medialniho sdé€leni a socidlni zkuSenosti, identifikace spolecensky
vyznamnych hodnot

MV 4 Vnimani autora medidlnich sdéleni: identifikovani postojii a nazorl autora v mediovaném sdé¢leni, vyrazové prostiedky

MV 5 Fungovani a vliv médii ve spolecnosti: vliv a role médii v kazdodennim Zivoté

Ucebni plan pfedmétu Prvouka v souladu s u¢ebnim planem Skoly

ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. celkem

prvouka 2 2. 2. - - 6




Vyucéovaci predmét : Prvouka

Obdobi — ro¢nik : 1. obdobi — 1. roénik

Ocekavané vystupy predmétu Prvouka

Ocekavanych vystupt predmétu je dosahovano pfedevsim ve tfetim postupném roc¢niku. Na né plynule navazuji dil¢i vystupy vzdélavaci oblasti
Clovek a jeho svét v predmétu Pifrodovéda a Vlastivéda ve &tvrtém roéniku.

Prvouka v 1. ro¢niku je soustfedéna kolem dvou zakladnich témat. V prvnim pololeti je to zejména zaclenéni ditéte do Zivota t¥idy a Skoly. Celym rokem
prochézi pozorovani zmeén v pfirod€ v riiznych rocnich dobach. Témata prvouky predstavuji velmi Casto jadro, kolem kterého je koncipovan cely skolni den.
Na prave aktualni téma navazuji dalsi predméty, které ho umozni nahlizet z jinych pohledid. Tento ptistup podporuje v détech navyk komplexniho pfistupu,
udrzuje zajem déti stiidanim Cinnosti a umoznuje udrzet zajem déti i v pfedmétech, kde je to jinak tézké.

Tematické okruhy v pfedmétu Prvouka v 1. ro¢niku

- Jsem skolak: moje skola, ucitelé, spoluzaci, zaklady spolec¢enského styku, moje pracovni misto, moje Skolni povinnosti

+ Moje rodina: moje adresa, moje rodina, ptibuzenské vztahy, mij volny as, moje zajmy, ¢im se bavi ostatni

+ Ro¢ni doby: zmény v piirod€, pocasi, tradice (Vanoce, Velikonoce)

. Zivotichové a rostliny: v jednotlivych ro¢nich dobach, pozorovani piirody, hry déti

- Orientace v Case: (mésice, dny, celé hodiny)

- Césti lidského téla: chci znat své télo a chei o n&j pedovat, nazvy vnéjsich ¢asti lidského téla véetng ¢asti intimnich, dilezitost viech ¢asti lidského téla,
odmitani hanlivych (vulgarnich) vyrazt v souvislosti s lidskym télem, znalost spravnych nazvt ¢asti té€la je nezbytna napiiklad ve styku s 1ékafem

« PeCujeme o své zdravi: osobni hygiena, spravna vyziva, nemoc, Uraz, prevence

« Jsem chodec: zaklady dopravni vychovy chodce, bezpecna cesta do skoly

MISTO, KDE ZIJEME

1. vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na urc¢ené misto a rozlisi mozna nebezpeci v nejblizsim okoli
2. zaleni svou obec (mésto) do piislusného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise zmény v nejbliz§im okoli

3. rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajin€ a vyjadii riiznymi zpisoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost

LIDE KOLEM NAS

4. rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v roding, role rodinnych ptislusnikti a vztahy mezi nimi
5. odvodi vyznam a potiebu riiznych povolani a pracovnich ¢innosti

6. projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakd, jejich pfednostem i nedostatklim



7. seznami se se svétem financi

LIDE A CAS

7. vyuziva ¢asové udaje pii feSeni riiznych situaci v dennim zivote, rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

8. pojmenuje nékteré rodaky, kulturni a historické pamatky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s mistem, v némz zije

ROZMANITOST PRIRODY

9. pozoruje, popise a porovna viditelné promény v piirod¢ v jednotlivych ro¢nich obdobich

10. rozttidi n¢které piirodniny podle napadnych urcujicich znakt, uvede ptiklady vyskytu organismi ve znamé lokalité

11. provadi jednoduché pokusy u skupiny zndmych latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti a zméfti zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych
nastroju a pristroji

CLOVEK A JEHO ZDRAVi

12. uplatiiuje zékladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

13. dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych00000

14. chova se obezietné pii setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu nepfijemnd; v piipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné
dité

15. uplatiluje zakladni pravidla Gcastnikt silniéniho provozu

16. reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimotadnych udalostech

Cilové zaméreni predmétu Prvouka v 1. ro¢niku ZV

Vzdélavani v predmétu Prvouka v 1. ro¢niku sméiuje k:

- utvareni pracovnich navyku v jednoduché samostatné i tymové spolupraci

- rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovani pozorovanych skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech

a vytvorech

- utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvoriim a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

- pfirozenému vyjadiovani pozitivnich citti ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostiedi

- objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

- poznévani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upeviiovani preventivniho chovani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpec¢nosti a bezpecnosti
druhych, véetné chovani pii mimoradnych udalostech

poznava a chape rozdily mezi lidmi, uci se tolerantnimu chovani, jedna na zakladé¢ respektu, chape spolecné vytvorena pravidla souziti, plni své povinnosti a
spolecné tikoly

jedna a vystupuje samostatné a sebevédome, komunikuje bezkonfliktné v méné béznych situacich, bezpecné komunikuje prostiednictvim elektronickych
médii



Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prurezové téma

Misto, kde Zijeme

OVO 1: vyznaci v jednoduchém
planu

misto svého bydlisté a skoly, cestu na
urcené misto a rozlisi mozna
nebezpeci

v nejblizsim okoli

DV: zna nazev skoly, jméno ucitelky,
vychovatelky, reditele skoly

DV: rozlisuje jednotliva povolani
vyskytujici se ve Skole

DV: orientuje se v prostredi Skoly
DV: zna cestu do skoly a zpet,
rozpoznd

,, kriticka mista “

DV: zna pravidla bezpecné chiize po
chodniku, po silnici

DV: prechazi silnici na bezpecném
misté

DV: orientuje se ve skole —
rozmisteni

trid, jidelna, skolni druZina

Domov — prostfedi domova,
orientace

v misté bydlisté, adresa bydlisté
zaka

bezpecna cesta do skoly

Skola — prostiedi skoly, orientace ve
Skole, ¢innosti ve Skole

MEkV 2: Lidskeé vztahy: pravo vsech
lidi Zit spolecné a podilet se na
spoluprdci, uplatiovani principu
slusného chovani

VDO 2: Obcan, obcanska spolec-
nost

a stat: prijimat odpovédnost za své
postoje a ¢iny

OVO 3: rozlisi prirodni a umélé
prvky

v okolni krajiné a vyjadii riiznymi
zpusoby jeji estetické hodnoty a
rozmanitost

DV: rozlisuje typy domil, bytii

DV: rozpozna ekosystémy (les, pole,
louka, rybnik, Feka) v blizkosti skoly
a domova

DV: uvédomuje si rozdil mezi silnici,
polni cestou, lesni cestou

DV: uplatiiuje bezpecné chovani na

ruznych typech cest

Obec — jeji ¢asti, vyznamné budovy
v obci, poloha v krajin€, okoli skoly

VDO 2: Obcan, obcanska spolecnost
a stat: prijimat odpovédnost za své
postoje a ¢iny

Zna dulezita telefonni cisla
Zachranari

Predchazeni pozarim
Privolani pomoci pri pozaru

Tisniove volani, blizké osoby
Uniformy

Priciny vzniku poZaru doma, ve Skole

Adresa bydliste
Bezpeci domova

Prevence vzniku pozaru doma
Pravidlo: zastav se , lehni si,kutdlej
se

Bezpecné telefonovani, internet
zvonek u dveri




Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Lidé ko

lem nas

OVO 4: rozlisuje blizké pribuzenské
vztahy v rodiné, role rodinnych
prislusnikit a vztahy mezi nimi

DV: rozlisuje vztahy v rodiné
(rodice,

deti, prarodice, teta, stryc)

DV: vypravi o Zivoté v rodiné na
zaklade osobnich zkuSenosti

DV: vnima role v rodiné a vztahy
mezi

Jjednotlivymi cleny rodiny

DV: uveédomuje si rozdil mezi pravem
a povinnosti v souvislosti s rolemi

v rodiné (rodic — dité)

DV: zprostiedkovava ostatnim oslavy
a tradice v rodiné na zaklade viastni
zkusenosti

Rodina — postaveni jedince v rodiné
Ptibuzenské vztahy,rodinné souziti
Pomoc v rodin¢

Oslavy a zvyky v rodin¢

Souziti lidi — komunikace v rodiné

Projevy lasky a citu — pomoc slabym

OSV 7: Mezilidské vztahy: chovani
podporujici dobré vztahy,
respektovani,

podpora, pomoc

OV O 6: projevuje toleranci k
prirozenym

odlisnostem spoluzakii, jejich
prednostem i nedostatkiim

DV: podili se na vytvareni pravidel
souziti

DV: vnima pravidla souziti jako
nutnou soucast mezilidskych vztahii
DV: umi si pripravit pomiicky podle
pokynu ucitele

DV: uci se rozlisovat nezadouci
formy

chovani

DV: zacina si uvédomovat rozdily
mezi spoluzaky (charakter, vilastnosti,
dovednosti, schopnosti)

DV: tyto rozdily se snazi respektovat
DV: vnima rozdil mezi zakladnimi
lidskymi pravy a napliovani

Skola — pravidla souziti: vztahy mezi
détmi, vzajemna pomoc a
respektovani

Chovani lidi : pravidla
spole¢enského

styku — pozdrav, podékovani

pravo a spravedlnost — pravo na
relaxaci, na zakladni lidské potteby
(pitny rezim, toaleta), prava a
povinnosti zakl skoly

povinnosti: v roding, ve Skole

Pojmy : lhostejnost, pratelstvi, rozdily
Zalovani, pomoc, strach, zbabélost
Priklady ze Zivota

OSV 6. Poznavani lidi: vzajemné
poznavani

ve tride

OSV 7: Mezilidské vztahy: chovani
podporujici dobré vztahy,
respektovani,

podpora, pomoc

OSV 11: Hodnoty, postoje, praktickd
etika: vytvareni povédomi o kvalitach
typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlnost,

pomahajici chovani




povinnosti

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Prurezova témata

Lidé

a ¢as

OVO 7: vyuziva casové udaje pri
reSeni ruznych situaci v dennim
Zivote, rozlisuje dej v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti, popise a
porovnd

DV: orientuje se v case (rok, mésic,
tyden, den, hodina, vcera, dnes,
zitra)

DV: sestavuje sviij rezim dne s
ohledem

na povinnosti i prava

DV: vyjmenuje dny v tydnu

DV: orientuje se v souvislostech
(dnes pondeli, véera nedéle)
minulosti,

pritomnosti a budoucnosti)

Orientace v Case a ¢asovy fad —
uréovani

Casu, rezim dne, kalendar, ro¢ni
obdobi

OSV 3:Seberegulace a
sebeorganizace:

organizace viastniho casu, planovani
uceni

OSV 4: Psychohygiena: dobra
organizace

casu, rozumové zpracovani
problému, hledani pomoci pri
potizich

Rozmanitost prirody

OVO 9: pozoruje
viditelné promény v prirode
v jednotlivych rocnich obdobich

DV: zna rocni obdobi a umi
pojmenovat

Jjejich zakladni charakteristické
rysy (napr. s volnym casem ditéte,
s proménami prirody)

DV: rozlisuje skupenstvi vody na
zaklade viastniho pozorovani
DV: priradi do roc¢nich obdobi
vyznamné

oslavy a tradice (Vanoce,
Velikonoce)

DV: uvédomuje si tradicni vyznam
svatka

Orientace v ¢ase — ro¢ni obdobi,
kalendat, vyznamné dny a svatky

EV 2:Zdakladni podminky Zivota:
voda,

ovzdusi, puda, ochrana biologickych
druhii, energie, prirodni zdroje




Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prurezové téma

OVO 10: roztridi nékteré prirodniny
podle napadnych urcujicich znakai,
uvede priklady vyskytu organismii
ve znamé lokalité

DV: pozna listnaté, jehlicnaté stromy
a ovocné stromy

DV: rozlisuje strom, ker a bylinu
DV: zna zdkladni casti stromu

a byliny

DV: podle viditelnych znakii rozlisuje
ovoce a zeleninu

DV: uveédomuje si jejich vyznam

v prirodé i vyznam pro cloveka

DV: zna domdci i volné Zijici zvirata
DV: pojmenuje mladata domdcich
zvirat

Rostliny a zivocichové
ohleduplné chovani k ptirodé

a ochrana piirody: ochrana rostlin
a zivoc¢ichl

EV 4: Vztah cloveka k prostiedi:
nase

obec, nas zivotni styl, prostredi
a zdravi

OVO 11: provadi jednoduché
pokusy u skupiny znamych latek,
urcuje jejich spolecné a rozdilné
viastnosti a zméri zakladni veliciny
pomoci jednoduchych nastrojii

a pristroji

DV: provadi jednoducha pozorovani
zmén v prirodé v souvislosti s
rocnimi

obdobimi

DV: zmény zapisuje pomoct
Jednoduchych

znacek

Jednoduché pokusy a pozorovani

Clovék a jeho zdravi

OVO 12: uplatiiuje zdkladni
hygienicke,

rezimove a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim
elementadrnich

znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym chovanim
a cinnostmi vztah ke zdravi

DV: pojmenuje zakladni casti
lidského

téla

DV: uplatiuje spravny pitny reZim
DV sestavuje spravny denni rezim

i s ohledem na pohybové aktivity
DV: zna zasady spravné zivotospravy
DV: dodrzuje spravné hygienickée
navyky (myti rukou, hygiena, cisté
zuby) celkova osobni

Lidské télo — zivotni potieby a
projevy

péce o zdravi — nemoc, drobna
poranéni a urazy, prvni pomoc

OSV 2: Sebepoznani a sebepojeti:
moje télo, co o sobe vim a co ne, miij
vztah ke mné samému, moje vztahy

k druhym lidem

OSV 4: Psychohygiena: dobra
organizace

casu, rozumoveé zpracovani




Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Prurezové téma

DV: rozlisi nemoc a uraz, pozna
projevy bézné nemoci (nachlazeni,
ryma, angina)

DV: vi, jak se zachova pri drobném
poranéni (privolani dospélého,
poskytnuti zakladniho oSetieni)
DV: zna zasady spravného chovani
u lékare (i zubniho)

problému, hledani pomoci pri
potizich

OVO 13: dodrzuje zdsady
bezpecného

chovani tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych

DV: zna zdsady bezpecného chovani
ve skupiné a uvédomuje si nasledky
svého chovani

DV: snazi se predchazet uraziim

a poranenim sebe i druhych

Osobni bezpeci — krizové situace
(sikana, tyrani)

OSV 2: Sebepoznani a sebepojeti:
moje télo, co o sobé vim a co ne, miij
vztah ke mné samému, moje vztahy

k druhym lidem

OVO 14: chova se obezretné pri
setkani s neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci, ktera je mu
neprijemnd, v pripadé potreby
pozada

0 pomoc pro sebe i pro jiné

dite

DV: vi, jak se chovat pri setkani

s neznamymi osobami

DV: upozorni na podezrelé chovani
Jedince dospélou osobu (rodic, ucitel,
vychovatelka)

DV: vyhyba se osaméelym mistiim,
kde

by byl vystaven nebezpeci

Osobni bezpeci; krizové situace

OVO 15: uplatnuje zakladni pravidla
silnicniho provozu




Vyucovaci predmét : Prvouka

Obdobi — ro¢nik : 1.0bdobi — 2. ro¢nik

Ocekavané vystupy predmétu Prvouka
Ocekavanych vystupii predmétu je dosahovano piredevsim ve tietim postupném roc¢niku. Na né€ plynule navazuji dil¢i vystupy vzdélavaci oblasti
Clovék a jeho svét v predmétu Prirodoveéda a Vlastivéda ve ¢tvrtém ro¢niku.

Prvouka ve 2. ro¢niku

Pojeti prvouky v druhém ro¢niku se v zasad¢ nelisi od ro¢niku prvniho. Pro déti je zajimavé, umoznime-li jim vyuzit nabyté dovednosti ¢teni a psani.
Nalezneme-li vhodnou spojitost mezi tématem, kterému se chceme vénovat v prvouce, zpestfime tak vyznamné vyucovani jazykové slozky i prvouky
samotné. Uspéch je vétsinou véci vhodné motivace déti, kterou Ize pravé v prvouce nalézt velmi &asto.

Tematické okruhy Prvouky ve 2. ro¢niku:

- Ziji mezi lidmi: zaklady slugného chovani v rodiné a spole¢nosti, ohleduplnost, kamaradstvi, spravné stolovani, datum narozeni, adresa $koly

« Nas rok: orientace v Case - kalendaini a $kolni rok, tydny, dny, hodiny a minuty, denni rezim déti, prace a odpocinek, minulost, sou¢asnost, budoucnost,
ucta k tradicim a pamatkam

« Pfiroda kolem nas: ochrana ptirody, domaci zvifata a jejich mlad’ata, pokojové rostliny, zelenina, ovoce (ovocné stromy), pomoc zivo¢ichiim v ptirodé
v neptiznivych situacich

- Clovék a jeho smysly: péée o sluch a zrak

» PeCujeme o zdravi: prevence nemoci a Urazd, zdravy zivotni styl, vliv pohybu na zdravi, pouceni o $kodlivosti koufeni, zaklady dusevni hygieny

» Technika a prace lidi: povolani rodic¢t, ucta k praci a jejim vysledkim, hry a hracky diive a nyni

« Dopravni vychova: prohlubovani dopravnich navyki chodce, dit€ v dopravnich prostiedcich

MISTO, KDE ZIJEME

1. vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na urcené misto a rozlisi mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli
2. zatleni svou obec (mésto) do ptisluiného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise zmény v nejbliz§im okoli

3. rozlisi ptirodni a umelé prvky v okolni krajin€ a vyjadii riiznymi zpisoby jejich estetické hodnoty a rozmanitost

LIDE KOLEM NAS
4. rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v rodin€, role rodinnych piislusnikti a vztahy mezi nimi
5. odvodi vyznam a pottebu riiznych povolani a pracovnich ¢innosti



6. projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakd, jejich pfednostem i nedostatkim

LIDE A CAS
7. vyuziva ¢asové udaje pii feSeni riznych situaci v dennim zivoté, rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
8. pojmenuje nekteré rodaky, kulturni a historické pamatky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s mistem, v némz zije

ROZMANITOST PRiIRODY

9. pozoruje, popise a porovna viditelné promény v ptirod¢ v jednotlivych ro¢nich obdobich

10. roztridi nékteré ptirodniny podle napadnych urcujicich znakt, uvede piiklady vyskytu organismti ve znamé lokalité

11. provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti a zméti zakladni veliCiny pomoci jednoduchych
nastroju a ptistroju

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

12. uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

13. dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

14. chova se obezietné pti setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu nepiijemnd; v piipadé potieby pozadda o pomoc pro sebe i pro jiné
dite

15. uplatiuje zakladni pravidla ucastnikti silnicniho provozu

16. reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti mimotradnych udalostech

Cilové zaméreni predmétu Prvouka ve 2. ro¢niku ZV

Vzdélavani v pifedmétu Prvouka v 2. ro¢niku sméruje k:

- utvéfeni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové spolupraci

- rozsifovani slovni zdsoby v osvojovanych tématech, k pojmenovani pozorovanych skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, ndzorech a
vytvorech

- utvafeni ohleduplného vztahu k ptirod¢ i kulturnim vytvortim a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pii jejich ochrané

« piirozenému vyjadfovani pozitivnich citil ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi

« objevovani a poznavani vseho, co jej zajimd, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

« poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upeviiovani preventivniho chovani



Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prurezové téma

Misto, kde Zijeme

OVO 1: vyznaci v jednoduchém
planu

misto sveho bydliste a skoly, cestu
na

urcené misto a rozlisi moznd
nebezpeci

v nejblizsim okoli

DV: popise svoji cestu do Skoly
DV: rozezna zdkladni dopravni
znacky,

prechazi na prechodu pro chodce,
zna semafor

DV: zna bézné dopravni prostiredky
véetné hromadnych

DV: vi, kde je zastavka MHD a jak
se

na ni chovat

Domov: prostiedi domova, orientace
v misté bydlisté, adresa bydliste zaka
Bezpecna cesta do skoly

MKV 2: Lidske vztahy: pravo viech
lidi zit spolecné a podilet se na
spoluprdaci,

uplatiiovani principu slusného
chovani (zakladni mordlni hodnoty)
VDO 2: Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat:
piijimat

odpovédnost za své postoje a ¢iny (zejména

v ochrané zivotniho prostiedi

OVO 3: rozlisi prirodni a umeélé
prvky

v okolni krajiné a vyjadri riznymi
zpusoby jejich estetické hodnoty
a rozmanitosti

DV: popise sviij domov (byt, diim)
DV: vyjmenuje jednotlivé mistnosti
sveho domova a jeho vybaveni
DV: nakresli jednoduchy planek
svého domova

DV: jednoduse vysvetli rozdil mezi
vesnici a méstem

DV: pozna vyznamné budovy v obci
a jejich znaceni

Domov: prostredi domova,
panelovy

dum, ndjemni diim, byt, vesnice,
mésto

Obec: urady, policie, hasi¢i, nemocnice,

posta, nadrazi, kulturni zafizeni,
jiné dominanty mésta

VDO 2: Obcan, obcanska
spolecnost

a stat: prijimat odpovédnost za své
postoje a ciny (zejména v ochrané
Zivotniho prostiedi




Lidé kolem nas

OV O 4: rozlisuje blizke
pribuzenské

vztahy v rodiné, role rodinnych
prislusniki a vztahy mezi nimi

Ocekavané vystupy

DV: zna role rodinnych prislusniki
DV: orientuje se v Sirsich
rodinnych

vztazich (sestienice, teta, stryc)
DV: hovori o vyznamnych
uddalostech

v rodiné (oslavy, vyrocich)

DV: vyjmenuje povolani clenti
rodiny

Dil¢i vystupy

DV: zna bézné domaci prace,
primérené

se néekterych ucastni

DV: rozlisi pojem ,,znamy rodiny
na zaklade divery a miry pratelstvi

Rodina: znami a novi lidé — odstupiiovani
znamosti podle duvéry a pratelstvi
(pomoci)

Znami a novi lidé podle spole¢nych
Zajmu

Ucivo

Jak se seznamujeme

Prace, zaméstnani, femesla,
nezamestnanost,

odpocinek, zabava

Vyuziti volného Casu: cestovani,
sport, kultura, hry

- naco musime byt opatrni

OSV 7: Mezilidské vztahy: chovani
podporujici dobré vztahy,
respektovani,

podpora, pomoc

Prurezova témata

OVO 6: projevuje toleranci k
prirozenym
odlisnostem spoluzakii, jejich

prednostem i nedostatkim

DV: nejen barva viasi list lidi
navzajem

, DV: uvédomuje si odlisnosti v
nareci

i cizim jazyku

DV: vnima povahové vlastnosti
Jako

dalsi prvek odlisnosti

DV: uvedomuje si odlisnosti podle
riiznych zajmit a konicki

DV: vypravi o svych koniccich

Podobni a odlisni lidé — barva pleti,
mistni ptivod, povahové vlastnosti jazyk a
nareci

Volny ¢as

OSV 6:Poznavani lidi: vzajemné
poznavani

ve tride

OSV 7: Mezilidské vztahy: chovani
podporujici dobré vztahy,
respektovani,

podpora, pomoc

OSV 11: Hodnoty, postoje,
prakticka

etika: vytvareni povédomi o
kvalitach




Pozary a jejich rizika
Vyporadani se se strachem, ktery
doprovazi nebezpecnou situaci

a zadlibdch

DV:zakladni oznacovani
nebezpecnych latek,

DV: zdakladni vystrayné a
bezpecnostni tabulky

Tabulky: nebezpeci urazu el.
Proudem,pozaru,vybuchu,ozaieni,poleptani
Spravné chovani pfi pozaru

Ptivolani pozaru

typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlnost,
pomahajici chovani




Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prurezové téma

Lidé

a ¢as

OVO 7: vyuziva casové udaje pri
FeSeni riiznych situaci v dennim
zZivote, rozlisuje dej v minulosti,
pritomnosti

a budoucnosti

DV: rozlisuje jednotlivé casti dne
(svitani, rano, dopoledne...)

DV: urcuje celé hodiny, pulhodiny,
ctvrthodiny

DV: vyjmenuje mésice kalendarniho
roku a priradi k nim volno casové
aktivity

DV: vyjmenuje mésice Skolniho roku
a

priradi k nim dulezité mezniky
(zacatek

a konec roku, pololeti)

DV: priradi cleny rodiny k casovym
pojmium

DV: znazorni jednoduchy rodokmen
— strom Zivota rodiny

Orientace v ¢ase: hodiny nasténné,
slunecni, ptresypaci (historické
hledisko)

Budik, hodiny naramkové, vézni
Kalendaf: stolni, trhaci, zaznamnik,
diaf

Minulost a souc¢asnost: diive, davno,
nedavno, véera, pfedeveirem, zitra,
pozitii

Rodokmen

OSV 3: Seberegulace a
sebeorganizace:

organizace vlastniho casu, planovani
ucent

OSV 4: Psychohygiena: dobra
organizace

casu, rozumove zpracovani
problému, hledani pomoci pri
potizich

Rozmanitost prirody

OVO 9: pozoruje, popise a porovna
viditelné promeny v prirodé v
Jednotlivych

rocnich obdobich

DV: pozoruje prirodu v rocnich
obdob

DV: sva pozorovani zapise
domluvenymi

znackami

DV: pozoruje zmeny i na zivocisich
(zimni a letni srst)

DV: ptaci stehovavi a prezimujici
DV: stromy opadavé a neopadavé
DV: dokaze jednoduse definovat
pojmy

- savec, ptak, hmyz

Promény piirody

Zivogichové ve volné piirodg: srst,
pfezimovani, stavba téla ptakut, savcil
(Ctyfnoha zvirata)

Ptéci a jejich hnizda, péce o ptaky

v zim¢

EV 2:Zakladni podminky Zivota:
voda,

ovzdusi, puda, ochrana biologickych
druhii, energie, prirodni zdroje,

OVO 10: roztiidi nekteré prirodniny
podle napadnych urcujicich znakai,
uvede priklady vyskytu organismii
ve zname lokalite

DV: zna pojmy — zelenina, ovoce,
zemedelské plodiny

DV: rozlisuje druhy zeleniny —
kostalova,

korenova, listova, cibulova,

listova

DV: rozlisuje druhy ovoce — malvice,
peckovice, bobule

DV: zna stavbu téla rostlin — koren,
stonek, list, kvet, plod,

DV: priradi pojmy — duznina,
Jjadrinec, pecka, semeno, slupka

INT, Ve~ Fr g S,

Zelenina a ovoce: — jejich druhy

a vyznam pro ¢loveéka
Zemédélske plodiny

Pokojové rostliny

Domaci mazlicci

Péce o zvitata v zajeti — podminky
Zivota

Chranéné rostliny

Chranéni zivocichové

Ekosystém — louka

EV 3: Lidske aktivity a problemy
Zivotniho prostredi: doprava a
Zivotni

prostiedi, viivy priimyslu na
prostredi,

odpady a hospodareni s odpady,
ochrana prirody, zmény v krajiné
EV 4: Vztah cloveka k prostredi:
nase

obec, nas zivotni styl, prostredi
a zdravi




Clovék a jeho zdravi

| Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prurezové téma

OVO 12: uplatiiuje zakladni
hygienické, rezimové

a jiné zdravotn¢ preventivni
navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje

vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

DV: popise své hygienické navyky
béhem dne

DV: rozezna a umi pouzit myci
prostredky, cistici prostiedky, pract
prostredky

DV: umi vysvétlit, proc je nezbytné
udrzovat pracovni misto a dium

v poradku a cistoté

DV: rozlisuje ¢asti trupu, hlavy,
horni

a dolni koncetiny

DV: zna pét smyslii a vi, jak je
chranime

DV: seznami se se zakladnimi
vnitrnimi organy ¢lovéka — mozek,
plice, srdce, Zaludek

DV: porovnava funkci vnitinich
orgdnii se Zivotem rostlin a zvirat

Lidské télo — vnitini organy

Hygiena a Cistota

Poradek a Cistota

Péce o zdravi

OSV 2: Sebepoznani a sebepojeti:
moje télo, co o sobé vim a co ne,
muij vztah ke mné samému, moje
vztahy k druhym lidem

OSV 4: Psychohygiena: dobra
organizace

casu, rozumoveé zpracovani
problému, hledani pomoci pri
potizZich

OSV 1: Rozvoj schopnosti pozndni:
cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustredeéni, reSeni
problémii

OVO 13: dodrzuje zasady
bezpecného

chovani tak, aby neohrozoval zdravi
své, ani zdravi jinych

DV: vi, co je uraz (jak vznika)

DV: vi, jak privolat pomoc

DV: zna zakladni vybaveni 1ékarnicky, vi, kdo je
$kolni zdravotnik

DV: respektovanim pravidel chovani
predchazi pripadnym uraziom

DV: zna nékteré deétské nemoci
(nakazlivé) a vi, jak neohrozovat
druhé

Péce o zdravi
Dulezita telefonni ¢isla: 150, 155,
158,156,112
Pravidla chovani Détské nemoci

OSV 2: Sebepoznani a sebepojeti:
moje télo, co o sobé vim a co ne,
miuij vztah ke mné samému, moje
vztahy k druhym lidem




Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prurezova témata

OVO 14: chova se obezretné pri
setkani s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu neprijemna;
v pFipadé potieby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné dite

DV: uci se komunikovat s cizimi
lidmi

bez ostychu, ale obezretné

DV: vi, komu se miize svérit s
neprijemnym

pocitem pri komunikaci s neznamym
clovékem

DV: pozada o pomoc pro svého ka-
mardada

DV: vuima rozdil mezi hrou, Sikanou
a nasilim

DV: je schopen odsoudit brutalitu

a nasili v médiich (akcni filmy)
Brutalita a nasili v médiich

Osobni bezpeci: rizikové prostiedi

Osobni bezpeci: sluzby odborné
pomoci

Brutalita a nasili v médiich

OSV 8: Komunikace: rec¢
predmeti

a prostredi vytvareného clovekem,
pravda, lez a predstirani v
komunikace,

komunikace v riznych situacich

MYV 2: Interpretace vztahu
medidlnich

sdeéleni a reality: vztah medialniho
sdé€leni a socialni zkuSenosti,
identifikace

spolecensky vyznamnych hodnot

OVO 15: uplatiuje zakladni pravidla
ucastniku silnicniho provozu

DV: zna a dodrzuje pravidla
silnicniho

provozu — chodec

DV: uci se predvidat nebezpeci na
silnici a na chodniku i pri hrach

DV: umi se slusné a bezpecné chovat
v hromadné dopravé

Osobni bezpeci: bezpecné chovani
v silni¢nim provozu
Hromadna doprava

VDO 2:0bcan, obcanska spolecnost
a stat: prijimat odpovednost za své
postoje a ¢iny (zejména v ochrané
zivotniho

prostiedi)

OVO 16: reaguje adekvatné na
pokyny

dospélych pri mimoradnych
uddlostech

DV: nasloucha a respektuje pokyny
dospélych

DV: zachova klid pri vyhlaseni
poplachu a dale jedna podle pokynii

Situace hromadného ohroZeni

OSV 7: Mezilidské vztahy: chovani
podporujici dobré vztahy,
respektovani,

podpora, pomoc




Vyucéovaci predmét : Prvouka

Obdobi — ro¢nik : 1.0bdobi — 3. roénik

Ocekavané vystupy predmétu Prvouka
Ocekavanych vystupl predmétu je dosahovano piedevsim ve tfetim postupném ro¢niku. Na né plynule navazuji dil¢i vystupy vzdélavaci oblasti
Clovek a jeho svét v pfedmétu Piirodovéda a Vlastivéda ve ¢tvrtém ro¢niku.

Prvouka ve 3. roéniku

Tieti ro¢nik uzavira prvni etapu vychovy a vzdélavani déti zamétenou na oblast pfirody a spole¢nosti. Zakladnim zdrojem informaci je stale bezprosttedni
détska zkuSenost, konkrétni véci a jevy v piirode a spolecnosti. Na zakladé této konkrétni zkusenosti dochazi jiz k prvnim zobecnénim a vytvareni zakladt
budoucich postoji mladého ¢lovéka. Nic neni hotovo, jsou jen pfipraveny zaklady dalsi vychovy a vzdélavani.

Tematické okruhy Prvouky ve 3. ro¢niku:

« Misto, kde ziji - okoli Skoly, okoli bydlisté, orientace v mistni krajin€, hlavni svétové strany,

» Minulost nasi obce (mésta), lidé a jejich prace, volny ¢as, sluzby, kultura, sport, Skolstvi , nabozZenstvi

+ Neziva piiroda - zakladni vlastnosti latek a zmény latek (hmotnost, teplota, objem), kolobéh vody v ptirodé, puda a jeji souéasti, vyznam, nezbytné
podminky Zivota

. Ziva piiroda - rostliny kvetouci a nekvetouci, asti rostlin, hospodaiské a 1é¢ivé rostliny, rostliny v okoli $koly

- Zivotichové - rozmanitost, stavba téla vybranych druht, hospodatska a domaci zvifata

- Clovék - spravné drzeni téla, spravné pracovni polohy pii b&Znych &innostech ve §kole i doma, volba oblegeni a spravné obuvi, péée o zdravi, otuzovani
« Ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi - ochrana zivocichi a rostlin, pfirodniho prostfedi, Zivotni prostiedi ¢loveka a jeho ochrana

» Dopravni vychova - dopravni kazen, cestovani dopravnimi prostfedky, dokonceni vychovy chodce

MISTO, KDE ZIJEME

1. vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydliste a skoly, cestu na ur€ené misto a rozlis$i mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli
2. zatleni svou obec (mésto) do ptisluiného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise zmény v nejbliz§im okoli

3. rozlisi ptirodni a umélé prvky v okolni krajin€ a vyjadii riznymi zpiisoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost

LIDE KOLEM NAS

4. rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v rodin€, role rodinnych piislusnikti a vztahy mezi nimi
5. odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti

6. projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakd, jejich pfednostem i nedostatkim



LIDE A CAS
7. vyuziva ¢asové udaje pfi feseni riznych situaci v dennim Zzivote, rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
8. pojmenuje nekteré rodaky, kulturni a historické pamatky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje nékteré povesti nebo baje spjaté s mistem, v némz Zije

ROZMANITOST PRIRODY

9. pozoruje, popise a porovna viditelné promény v pfirod€ v jednotlivych ro¢nich obdobich

10. roztfidi ne¢které pfirodniny podle napadnych urcujicich znakt, uvede ptiklady vyskytu organismi ve znamé lokalité

11. provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné a rozdilné vlastnosti a zméii zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych
nastrojii a pristroji

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

12. uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

13. dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

14. chova se obezfetné pii setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu nepiijemna; v piipadé€ potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné
dité

15. uplatiiuje zakladni pravidla tcastniki silni¢niho provozu

16. reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti mimotadnych udalostech

Vzdélavani v predmétu Prvouka ve 3. roéniku sméruje k:

- utvafeni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové spolupraci

- roz§itovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovani pozorovanych skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech,
« ndzorech a vytvorech

- utvareni ohleduplného vztahu k ptirodé¢ i kulturnim vytvortiim a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

« pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citl ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostredi

« objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

+ poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upevinovani preventivniho chovani



Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

| Priifezové téma

Misto, kde Zijeme

OVO I: vyznaci v jednoduchem
planu

misto sveho bydlisté a skoly, cestu na
urcené misto a rozlisi mozna
nebezpeci

v nejblizsim okoli

OVO 2: zacleni svou obec (mésto) do
prislusného kraje a obsluzného
centra

CR, pozoruje a popise zmény v
nejblizsim

okoli

DV:vi, kdy a kde se narodil, kde
prozil své detstvi

DV: Fekne a napise celou svoji
adresu

DV: pojmenuje jednotlivé mistnosti
bytu a jejich vybaveni

DV: nakresli jednoduchy planek
sveho bytu

DV: popise a do planu obce zakresli
cestu z mista bydlisté do skoly

DV: do planu vyznaci i polohu
vyznamnych budov

DV: Fekne a zakresli nebezpecna
mista

DV: vyjmenuje dopravni znacky

z okoli bydliste a skoly

Domov — prostiedi domova,
orientace

v mist¢ bydliste, adresa bydliste zaka
Bezpecna cesta do Skoly

VDO 2: prijima odpovédnost za své
chovani

OVO 3: rozlisi prirodni a umelé
prvky zpiisoby jeji estetické hodnoty
a rozmanitost

DV: vypravi zajimavosti z historie
své obce

DV: vyjmenuje vyznamné historické
pamdatky své obce

DV: mapuje okoli skoly a bydliste
DV: nakresli jednoduchy orientacni
planek

DV: orientuje se v dalSich castech
obce, znd smér cesty

DV: zna nejblizsi okolni obce,
vyhledava je na regionalni mapé

v okolni krajiné a vyjadii riznymi
DV: pracuje s regionalni mapou,
dava do souvislosti vyctené udaje —
reky, silnice, obce, popise podle
mapy cestu do krajskeho mésta

Obec

Minulost a soucasnost obce

Rozdily mezi méstem a vesnici

Mapa

MV 1: hledani rozdilit mezi riiznymi
sdeélenimi

OSV 5: napady, originalita, tvorivost




Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prufezové téma

DV: vipodle ¢eho se orientuje ve
volné prirodé a na neznamém misté

DV: pozna rozdil mezi rybnikem

a nadrzi

DV: vi, jak je vyuzita krajina v okoli
obce (zemédélska, lesy, primyslova..)
DV: uvédomuje si estetické hodnoty
ptirody

DV: srovnava riizné prvky vystavby
(historicke-soucasné, cihlové —
panelové)

Plan obce a blizkého okoli
Znacky na mapé

Ptiroda v okoli obce

Zastavba — byty, domy, obchodni
centra, historické budovy

ENV 3: doprava a Zivotni prostredi
ENV 4: nase obec, nas zivotni styl

Lidé ko

lem nas

OVO 4: rozlisuje blizké pribuzenské
vztahy v rodiné, role rodinnych
prislusniku

a vztahy mezi nimi

DV: vypravi, pri jakych prileZitostech
se setkava $irsi rodina

DV: pojmenuje pribuzenské vztahy

v rodiné s uréenim otcovy a matciny
strany

DV: hovori o pravidlech chovani v
rodiné,

pojmenuje svoji pravidelnou

ucast na chodu domdcnosti

Rodina — tradice

Role v roding, pravidla chovani
a souziti v rodiné
pribuzenské vztahy, oslavy

OSV 7: dobré vztahy, chovani
podporujici

dobré vztahy, empatie a pohled
na svet ocima druhého,
respektovani, podpora, pomoc

MEkV 2: pravo vsech lidi zit spolecne

OVO 5: odvodi vyznam a potrebu
riiznych

povolani a pracovnich c¢innosti DV:
zna povolant svych rodicii i blizkych
pribuznych a dokadze jedno-duse
popsat, co se dela v daném povolani

DV: vyvozuje potrebu i vyznam
povolani(

pro rodinu, spolecnost, kolektiv)
DV: uvédomuje si rozdil mezi
psychickou

a fyzickou praci

b

Povolani, prace, femesla
Fyzicka a psychickd prace

Relaxace — volny cas

VDO 2: prijimat odpovédnost za sviij
Zivot




Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prurezova témata

OVO 6: projevuje toleranci k
prirozenym

odlisnostem spoluzakii, jejich
prednostem i nedostatkiim

Nebezpeci za tmy, navykovych latek,
Nebezpecné chovani lidi

DV: naslouchd riznym nazorium
spoluzaki

DV: vychazi vstiic primérenym
pozadavkiim

DV: umi dat najevo sviij nesouhlas
bez projevu agresivity ¢i ironie

Trida, Skola — respektovani riznych
povahovych vlastnosti a dalSich
odli$nosti

Spoluzéci s riznym zdravotnim
postiZzenim

Rizikové chovani: Sikana,fyzické a
duSeni nasili, agresivita.

Rozpozna nebezpeci drog

Chovani pri setkani s cizim ¢lovékem

OSV 6: vzajemné poznavani ve tridé
OSV 7: respektovani
OSYV 8: pravda a lez

Lidé

a ¢as

OVO 7: vyuziva casové udaje pri
reSeni riznych situaci v dennim
Zivote,

rozlisuje déj v minulosti, pritomnosti
a budoucnosti

OVO 8: pojmenuje nékteré roddky,
kulturni a historické pamatky,
vyznamné

uddlosti regionu, interpretuje
néekteré poveésti nebo bdje spjaté

s mistem, v némz Zije

DV: pro orientaci v ¢ase bezné
pouziva
kalendar

DV: v kalendafi s jistotou vyhled4 datum svého
narozeni i blizké rodiny

DV: popise rizna méridla casu
DV: vi, kde ziska informace o Zivoté
v davnych dobach

DV: pojmenuje vyznamné roddaky
a priradi k nim danou cinnost
DV: sestavuje ,, encyklopedii

vyznamnych
osobnosti — sportovni a
kulturni

DV: interpretuje bdaje a povésti spjaté
s mistnim okoli

Orientace v Case, Casovy fad

Jak zili lidé diive
Vyznamné osobnosti soucasnosti i neddavné

minulosti
Regionalni baje a povésti

OSV 3: organizace viastniho ¢asu
OSV 4: dobrd organizace casu




Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucdivo

Prurezové téma

Rozmanitost prirody

OVO 9: pozoruje, popise a porovnd
viditelné promény v prirode v
Jednotlivych

rocnich obdobich

DV: na zakladé viastnich pozorovani
vi, v jaké podobé se v prirode
nachdzi

voda a jak méni svoji podobu

DV: popise a jednoduse zakresli
kolobéh vody v prirodée

DV: vyjmenuje zakladni podminky Zivota na Zemi
DV: vi, jaky vyznam ma Slunce pro
Zivot na Zemi

DV: pozoruje a zaznamenava deélku
a intenzitu svétla v rocnich obdobich
DV: vi, pri jaké teploté voda meni své
skupenstvi

DV: uvedomuje si diilezitost vzduchu
pro zZivot a co je zdrojem kysliku
DV: uveédomuje si vztah lidi k Zivot-
nimu prostredi : ¢istota vody,
vzduchu

DV: navrhuje opatreni ke zvyseni
cistoty ovzdusi a vody

DV: rozlisuje spravné a spatné v
chovani

lidi k prirode

Neziva ptiroda — podminky Zivota na
Zemi

Slunce — Zemé
Voda

Svétlo, teplo

Teplota

Vzduch

Cistota Zivotniho prostiedi

Ochrana zivotniho prostiedi

ENV 2: voda, ovzdusi, energetické
Zdroje

prostiedi ENV 3: viiv primyslu na
Zivotni

prostredi, ochrana Zivotniho

OVO 10: roztridi nékteré prirodniny
podle napadnych urcujicich znakii,
uvede priklady vyskytu organismii
ve zname lokalité

DV: rozlisuje uzitkové prirodniny
DV: jednoduchym zpuisobem vysvétli
rozdil mezi prirodninou a surovinou
DV: vi, z jakych prirodnin se
ziskavaji

suroviny: drevo vina, mléko, kiize

Ziva a neziva ptiroda

Vyziva rostlin

ENV 3: ochrana prirody




Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

DV: vysvetluje rozdil mezi Zivou

a nezivou prirodou

DV: pozoruje a popisuje, jakym
zpiisobem probiha vyzZiva rostlin
DV: zna v okoli obce chrdanéné
prirodni druhy a uvédomuje si
spravné chovani

DV: uvadi priklady a porovnava
kvetouci a nekvetouci rostliny

DV: jednoduchym zpiisobem popise
rozdil mezi rostlinami dievnatymi
a duznatymi

DV: vyvozuje a popisuje odlisnosti
hub od rostlin

Ucdivo

Chréanéné rostliny a zivocichové
Kvetouci a nekvetouci rostliny
Dreviny — stromy a kefte

Bylina

Houby

Prurezové téma

OVO 11: provadi jednoduché pokusy
u skupiny znamych latek, urcuje
Jejich

spolecné a rozdilné viastnosti a zméri
zakladni veliciny pomoci
jednoduchych

nastrojii a pristroju

DV: pozoruje, kdy se méni skupenstvi
vody, mérent zapisuje

DV: pozoruje a zapisuje kolobéh
vody

v prirode

DV: pozoruje a zapisuje intenzitu
slunecniho sveétla

DV: voda, diilezita soucast zZivota —
provddi jednoduchd pozorovani

DV: provadi jednoducha méfeni: délka, hmotnost,
objem, teplota

DV: k mérent pouziva spravné
nastroje, provadi zapisy zpozorovani
a méreni

Pracovni nastroje a jejich uzivani

Veli¢iny: délka, hmotnost, objem,
teplota

OSV 10: reSeni ucebnich problémii

OSV 11: odpovédnost,
spolehlivost

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prurezova témata




Clovék a jeho zdravi

OVO 12: uplatiuje zakladni
hygienické,

reZimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim elementdarnich
znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a cinnostmi vztah
ke zdravi

DV: vysvetli rozdilnosti ¢loveka od
ostatnich savcii

DV: vanima rozdily mezi pohlavim
DV: uci se respektovat odlisné
pohlavi

DV: uvedomuje si, co je dilezité pro
zdravy zpusob Zivota a co nasemu
telu

Skodi

DV: vyjmenuje zdasady zdravého
zpiisobu

Zivota a snazi se je dodrzovat

DV: vi, jaké latky by méla obsahovat
zdrava vyziva

DV: vyjmenuje mozné navykové latky
(alkohol, tabak, léky)

DV: rozlisuje smyslova ustroji a
nékteré

dulezité vnitini organy: ledviny,
plice a Zaludek

Lidské télo
Stavba téla rostlin, savci, ptakt
a ¢lovéka

Zdravy zivotni styl

Navykové latky

OSV 2: moje télo, co o sobé vim

OSV 11: odpovédnost, spolehlivost

OVO 13: dodrzuje zasady
bezpecného

chovani tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych

DV: zna rozdil mezi nemoct urazem
DV: uvédomuje si souvislosti mezi
vyzivou a zdravim

DV: respektuje pravidla kolektivnich her

DV: pravidelnym pohybem pomaha
ke

zdravému Zivotnimu stylu

Nemoc a Graz

Zdrava vyziva

Pravidla pii hrach, prvni pomoc
Pravidelny pohyb jako soucast
zdravého zivotniho stylu

VDO 2: respektovani pravidel,
odpovédnost
za své c¢iny a chovani




Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prurezové téma

OVO 14: chova se obezretné pri
setkani s neznamymi jedinci,
odmitne

komunikaci, ktera je mu
neprijemnd,

v pripadé potieby pozada

0 pomoc pro sebe i pro jiné dite

DV: upozorni na podezielé
chovani neznamého jedince

DV: umi odmitnout neprijemnou
komunikaci

DV: vi, kam se obradti o pomoc ¢i
radu

Osobni bezpeci

Komunikace s neznamym jedincem
Instituce a organizace poskytujici
pomoc

OSV 7: podpora, pomoc
OSV 8: predstirani v komunikaci

OVO 15: uplatnuje zakladni
pravidla
ucastniku silnicniho provozu

DV: respektuje pravidla
silnic¢niho

provozu

DV: umi pouzivat hromadné
dopravni

prostredky (vlak, autobus)

a vi, jak se v nich spravné chovat
DV: vi, jak se spravné chovat

v silnicnim provozu jako chodec
DV: pripravuje se na roli cyklisty
DV: vi, Ze jako cyklista se
pohybuje

v doprovodu

DV: jako cyklista pouziva spravné
ochranné prostiredky

Pravidla silni¢niho provozu
Hromadné dopravni prostiedky
Jsem chodec

Budu cyklista

VDO 2: prijimani odpovednosti za
své ciny a chovani

OVO 16: reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pri
mimoradnych

uddlostech

DV: respektuje pokyny dospélych
pri mimordadnych udadlostech
DV: zachovava chladnou hlavu
pri

cvicenich (vyhldaseni cvicného
poplachu)

Mimotadné udalosti
Cvicny poplach

OSV 7: naslouchani, respektovani

Zna ¢isla na tisnovou linku, domn,

privola pomoc (nékterym

Rozpozna varovny signal, pozarni




do skoly

z osvojenych zpusobUi)

poplach, zkousku sirén

Pojem mimoradné udalosti

v pripadé potfeby pouzije linku
tisiového volani; oviadéd zéakladni
zplsoby komunikace s operétory
(pfimérené k véku)

Povoden, vichfice,pozar, lavina,inik
nebezpeénych latek
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