Skolni vzdélavaci program  Zakladni $kola Velka Jesenice

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét : Télesna V)”ChOVa

Charakteristika predmétu
V predmétu Télesna vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, oboru Télesna vychova

Predmét Télesna vychova jako soucast komplexngjsiho vzdélavani zakli v problematice zdravi sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych
moznosti a zajmi, na druhé stran¢ k poznavani ucinkt konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socidlni pohodu. Pohybové
vzdeélavani postupuje od spontanni pohybové Cinnosti zak k ¢innosti fizené a vybeérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit troven své
zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajmi, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti,
pro regeneraci sil a kompenzaci riizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu zivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim
vzdélavani zaktv prozitek z pohybu a z komunikace pii pohybu, dobfe zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umoctiuje.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které predpoklada diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykoni zakd.
Nemén¢ dilezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zakt a jejich korekce v béznych i specifickych formach pohybového uceni - v povinné télesné vychove,
pripadné ve zdravotni télesné vychove. Proto se nedilnou soucasti té€lesné vychovy stavaji korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni, ktera jsou podle potieby
preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vSechny zaky nebo jsou zadadvana zakiim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou
kontraindikaci jejich oslabeni. Ptilezitosti pro pozitivni hodnoceni bez ohledu na miru pohybového nadéni je vyrovnavani zaka s pfimétenou zatézi, nutnou

k dosazeni efektu superkompenzace jako zpisobu zvySovani vykonnosti a odolnosti organizmu pfi sportovnim i pracovnim vykonu.

(Princip ,,diskomfortem ke komfortu® pfinasi rekreacni efekt endorfintt)



Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smetuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

1. poznavani zdravi jako nejdileZzitéjsi Zivotni hodnoty

2. pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k vnimani radostnych prozitkl z ¢innosti podpotfenych
pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou ptiznivych vztaht

3. poznavani ¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zplsobu vlastniho jednani a rozhodovani, na tirovni
mezilidskych vztaht i na kvalité prostiedi

4. ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co miize zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

5. vyuzivani osvojenych preventivnich postupti pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zptsobt rozhodovani a jednani

v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

6. propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztahli se zékladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim tsilim atd.

7. chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného ptedpokladu pro vybér partnera i profesni drahy, pro
uplatnéni ve spolecnosti atd.

8. aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospesnych ¢innosti ve Skole i v obci



1. Spolecné vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci

Motivace: Zdravé kompetice
Ziskavani endorfint pfekondvanim pfimétenych prekazek
Pozitivni vzory a moZnost vlastniho porovnani pii zlepSeni

Formy: Prace ve dvojicich
Skupinové vyucovani
Samostatné plnéni kultivacniho programu

Vyuka télesné vychovy spoleéné s ostatnimi piedméty vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi piispiva k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaka takto:

Kompetence k u¢eni: Ucitel ji vytvari zejména v oblasti motorického uceni algoritmizaci nacviku pohybovych dovednosti v rozsahu vybraného
uciva.UCcitel vede Zaky k praci ve dvojicich dle systému ,,kazdy zak cviencem i cviCitelem*®.

Kompetence k FeSeni problémi: Ucitel vyuziva disproporci mezi okamzitou a o¢ekdvanou Grovni R.S.0.V." a fe$i s zaky dle nabidky variant vlastnim
vybérem moznosti a racionalni ptizpisobenim pohybového rezimu i mimo hodiny TV.

Kompetence komunikativni: Zpétnovazebni komunikaci mezi Zakem a uéitelem,ktera pomaha vnimat a predavat jednoznac¢né informace. Komunikace,
nutnd ke splnéni pohybového tkolu zaka ¢i skupiny,vede k vybéru pouzitelnych slovnich i mimoslovnich signalt a sdéleni.

Kompetence socialni a personalni: Zak stfidd rizné role ve dvojici 1 ve skupin€ v ramci svych moznosti.Respektuje vazbu mezi Grovni
schopnosti a dovednosti a hierarchii skupiny.Je srozumén s tim,Ze vynaloZené usili miiZe znamenat posun pozice v druzstvu. Akceptuje roli
odpovidajici svym moznostem a snaZzi se ocenit spektrum ostatnich ¢lent1 v jejich rolich za pomoci ucitele.

Kompetence obéanské: Ucitel vede zaky ke schopnosti domluvy a respektovanim individualnich odlisnosti pfi hledani toho, co lze na sob¢ i na druhych
pozitivné hodnotit. Pocit a smysl tymového ducha i vlastni sebetcty je pfenosny ze sportu do spolecenské a pracovni sféry.

Kompetence pracovni: Ucitel pomaha zaktim k ptekonavani ptfimétené miry psychického i fyzického diskomfortu s ohledem na individuelni parametry.

" RS.O.V.“ (Rychlost, Sila, Obratnost, Vytrvalost) jsou schopnosti nutné jak pro sportovni, tak pro pracovni vykon a pii psychické zatézi je jejich rozvoj dulezitym
kompenza¢nim prvkem. Toto pochopeni a ,,zvnitinéni* je ispéchem spolené prace zaka a ucitele.



2. Tematické okruhy prifrezovych témat zarazené do predmétu
OSYV Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

OSV 1 Rozvoj schopnosti poznavani: cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni
problémt, dovednosti pro uceni a studium

OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti: informace o mé osob¢

OSV 3 Seberegulace a sebeorganizace: regulace vlastniho chovani

OSV 4 Psychohygiena: socidlni dovednosti pro pfedchdzeni stresiim v mezilidskych vztazich, dobréa organizace ¢asu, dovednosti zvladani
stresovych situaci, hledani pomoci pfi potizich.

Socialni rozvoj

OSV 6 Poznavani lidi: vzajemné poznavani se ve skupiné/ tfid€, rozvoj pozornosti vii¢i odliSnostem a hledani vyhod v odlisSnostech.

OSV 8 Komunikace: cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani ( technika
feC1, vyraz feci, cvieni v neverbalnim sdé€lovani), specifické komunika¢ni dovednosti; dialog; komunikace v riznych situacich;

efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunika¢ni obrany proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni

komunikace; pravda, lez a pfedstirani v komunikaci

Moralni rozvoj
OSV 10 Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti: problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problémil vazanych na latku
predmétu, problémy v seberegulaci

VDO Vychova demokratického ob¢ana
VDO 1 Obcanska spolecnost a skola

MeV Medialni vychova-
MeV 1 Kritické predavani a sledovani medialnich sdéleni.



3. Ucebni plan ptedmétu TV v souladu s u¢ebnim pldnem skoly
rocnik 1. 2. 3. 4. 5. celkem
2 2 2 2 2 10

Vyucovaci predmét : Télesna V}”ChOVa
Obdobi — ro¢nik : 1.0bdobi 1.-3.ro¢nik

Ocekavané vystupy predmétu

Ocekavané vystupy predmétu-jsou dosahovany dle moznosti Zaka v pribéhu 1.-3.ro¢niku a ucivo se 1i§i pouze mirou naroki a zatéze.
Kopiruje TV vystupy rezimové zatazené jiz v MS.

Na konci 1. obdobi zdkladniho vzdélavani zak:

AN DN B W~

. spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZziva nabizené ptileZitosti

. zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepSeni
. spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

. uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpec¢nosti pti pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly

. reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

. zna zakladni pravidla silni¢niho provozu z pohledu chodce

Cilové zaméreni predmétu v 1.-3.ro¢niku ZV:

Vzdélavani v predmétu smétuje k:

Ziskani dobrého pocitu na zaklade fizeného i spontanniho pohybu jak ve skupiné,tak i v samostatné ¢innosti.

Nécviku jednodussich pohybovych dovednosti.

Nécviku rozvoje obratnosti a rychlosti - zejména reakéni.

Poznavani souvislosti mezi zaméienim pohybového rezimu a zménou pohybovych schopnosti.

Ptipravé na testovani pohybovych schopnosti R.(rychlost) S.(sila) O.(obratnost) V.(vytrvalost)

nacviku dovednosti plavani, zdokonalovani plaveckych styli (3. ro¢nik povinny)

Sebezachovnym dovednostem jako je zvladnuti vlastni vahy(Splh) a zvladnuti sebezachrany plavanim.(dtto rychly i vytrvaly béh a pady)
Seznameni zakl se zakladnimi pravidly bezpecnosti v silni¢nim provozu z pohledu chodce




Ocekavané vystupy Dil¢i vystupy Ucivo Priifezové téma
OVO 1: spojuje pravidelnou DV: zacind chapat smysl pohybu pro | Informace o bezpe¢nosti a hygien¢. OSV 3: Seberegulace a
kazdodenni zdravi a dobry pocit. Vedeny pohybovy rezim ve cvi¢ebni | sebeorganizace

pohybovou cinnost se zdravim
a vyuziva nabizené prileZitosti

Nevyhyba se pohybové zateézi.

jednotce.
Vhodné rozcviceni, zaté€zové a
kompenzacni cviky.

OSV 4: Psychohygiena

OVO 2: zvlada v souladu

s individualnimi predpoklady
Jjednoduché pohybove cinnosti
Jjednotlivce nebo cinnosti provadené
ve skupiné;

usiluje o jejich zlepseni.

DV: zZak prochazi fazemi
motorického

uceni jednodussich sportovnich
a pohybovych dovednosti dle
vlastnich dispozic.

Hod, béh, skok — atleticka priprava
Cviceni s nacinim, na pfizptisobeném
naradi (prekazky).

Akrobaticka priprava, zdvody

a soutéze druzstev (jako motivace)

OSV 1: Rozvoj schopnosti poznavani

OVO 3: spolupracuje pri
Jjednoduchych

tymovych pohybovych cinnostech
a soutézich.

DV: Zaci se podle moznosti podileji
na c¢innosti skupin a nachazeji svou
roli v tymu.

Drobné hry, Gpoly, zavody druZzstev,
upravené vybijena, vybrané hry,
uvod

do HCJ.

VDO 1: Obcanska spolecnost a skola

OVO 4: uplatiuje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti pri
pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

DV: nosi cvicebni ubor a obuv,
rozumi smyslu dodrzovani* pravidel
hry, uci se rozcvicit a pouzivat
kompenzacni cviky.

Informace o mozném ohroZzeni pfi
poruseni pravidel chovani v Satné

1 béhem cviceni. Pripravné a primivé
cviky.

OSV 2: Sebepoznani a sebepojeti
VDO 1: Obcanska spolecnost a skola

OVO 5: reaguje na zdkladni pokyny
a povely k osvojované cinnosti a jeji
organizaci

DV: uct se vnimat pokyny riiznych
forem, orientuje se dle signalii pri
ruznych cinnostech

Smluvené signaly,
povely,nazvoslovi jednoduchych
cvikd.

Organizace prupravy a profilovych
¢innosti.

OSV 8: Komunikace

OVO 6: neboji se vody a prostredi
plaveckéeho bazénu, zvlada zakladni
plavecke styly (s pomiickami)

DV: Zak se seznamuje s vodou a
prostiedim plaveckého bazénu,
zacina zvladat plavecke styly a
dovednosti dle svych moznosti

Informace o bezpecném pohybu a
chovavi v plaveckém bazénu.
Zakladni cviky vedené k plaveckym
stylim.

OSV 2: Sebepoznani a sebepojeti

Podle moZnosti organizovat mezitiidni soutéZe pro VSECHNY a téastnit se akei CVC a ASPV-CR

Pozndmka : OVO ve SVP se rovna OVP




Dopravni vychova 1. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prurezové téma

v béznych ¢innostech Skoly uplatriuje
pravidla chiize po chodniku a po
silnici

rozezna a pouziva bezpecnou cestu
do Skoly

Kde si hrat (vhodna a nevhodna
mista ke hie)

Cesta do Skoly (bezpeCna cesta
do Skoly, konkrétni situace)

rozliSuje bezpelna a nebezpelna
mista pro hru

bezpecné pfekona silnici

Na silnici (co se dé&je na silnici,
chlize po silnici, reflexni doplriky)

Pfechazeni silnice bez pfechodu

Pfechazeni silnice po pfechodu

rozliSuje bezpeéna a nebezpecna
mista pro hru

v modelovych situacich prokaze
znalost spravného cestovani autem

Kdo je ucastnik silniéniho
provozu (chodec, cyklista,
dopravni prostfedky)

Pojmy v silniénim provozu
(chodnik, obrubnik, zabradli,
silnice, pfechod pro chodce)

Na  chodniku (zakladni
pravidla chize po chodniku)

Jizda autem (z&kladni pravidla —
autosedacka a zadrzné systémy,
vystup a nastup)

Silniéni provoz
Chodnik

Silnice

Misto pro hru




Dopravni vychova 2. roénik

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Prurezové téma

Spravné pouziva pravidla chovani
na stezkéach pro chodce

Rozezné vybrané znacky

Bezpecné piekona silnici

svételnymi signaly

RozliSuje a pouzivd bezpecna
mista pro hru

V modelovych situacich a pfi
akcich skoly uplatnuje pravidla
spravného cestovani dopravnimi
prostiedky

Silni¢ni provoz
Chodnik a stezka pro chodce

Silnice

Prechazeni

Cestovani

Vztahy mezi uCastniky silniéniho
provozu (chodec, cyklista, dopravni
prostfedky)

Na chodniku a stezkach (zakladni
pravidla, co a kdo kam smi a nesmi,
spravné chovani, vztahy mezi
ucastniky na stezkach)

ZnaCky (Stezka pro chodce, Zakaz
vstupu, Chodnik uzavfen)

Na silnici (zakladni pravidla chlize po
silnici, reflexni doplriky)

Krajnice a jeji nastrahy

Kde si hrat (vhodna a nevhodna
mista ke hre)

Na C¢em se jesté jezdi (in-line brusle,
skateboard, kolobézka; ochrana -
prilba a chranice)

Cesta do skoly

Misto pro hru
Poslouchej, divej se , premysle;j

Vnimani vSemi smysly a chapani
souvislosti.




Dopravni vychova 3. ro¢nik

Ocekavané vystupy Dil¢i vystupy Ucivo Priirezové téma

Pravidla chlze po chodniku (co se

smi a co se nesmi) Kdo je | Poslouchej, divej se,
Reaguje vroli chodce na ostatni | Nachodniku Eh%dec(b[gsle,kolobezka...)b _ | premyslej( souvislosti konkrétnich
(¢ i ebezpeci a NEDEzPECne | qiyaci, posouzeni situace, véasné
ucastniky SP chovani(vztahy mezi uc€astniky na ’p'b *ného ch P

stezkéch) vyvozeni bezpecného chovani,
Pouziva reflexni doplitky a zna jejich silni nalezeni spravného feseni

ilnice

dopad

V modelovych situacich vyuziva
osvojena pravidla chovani na
stezkach pro chodce, v obytné zoné

Rozezna vybrané znacky

Bezpecné prekona silnici svételnymi
signaly, pfejde mezi zaparkovanymi
vozy a silnici s vice jizdnimi pruhy

Ovlada pravidla jizdy na bruslich a
kolobézce a vyuziva je

V modelovych situacich a pti akcich
Skoly uplatiiuje bezpecné chovani
v dopravnich prosttedcich a
zastavkach

Misto pro hru

Prechazeni

Pravidla chlize po silnici(pravidla pro
jednotlivce a skupiny —Vidét a byt
vidén-reflexni doplrfiky. Nebezpedi na
silnici(vozidla s pravem pfednosti
v jizdé, tramvaj.

Silnice, chodnik, hfist€ a cesta na
né&j,obytna zéna a jeji pravidla

Pfechazeni silnice bez prechodu,
pfechazeni silnice po pfechodu,
pfechazeni silnice svice pruhy,
pfechazeni silnice se svételnymi
signaly Pfechazeni mezi
zaparkovanymi vozy, Pfechazeni po
pfechodu s jizdnim kolem.

Na C¢em se jesté jezdi (in-line brusle,
skateboard, kolobézka; ochrana -

Misto pro hru




pfilba a chranice)

Cestovani autem

Pravidla chovani na parkovisti
Nastup a vystup, odpovidajici misto
k sezeni, pravidla chovani mezi
cestujicimi v auté, zadrzené systémy
. — autosedacky a poutani

Cesta dopravnimi prostiedky
Druhy dopravnich prostedk a jejich
specifika

Pravidla chovéni na zastavce




Vyucovaci predmét : Télesna V}”ChOVa
Obdobi — ro¢nik : 2.0bdobi-4.-5.ro¢nik

Ocekavané vystupy predmétu

Ocekavané vystupy predmétu, se v ro¢nicich nelisi. Jejich dosahovani zavisi na individualnich schopnostech zakd.

Na konci 2. obdobi zdkladniho vzdélavani zak:

1. podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatituje kondi¢né zamétené Cinnosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni
urovné své zdatnosti

2. zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedev§im v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

3. zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvaii varianty osvojenych pohybovych her

4. uplatnuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim prostredi; adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

5. jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluzédka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

6. jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na n¢ reaguje; respektuje pii
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

7.uziva pti pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni

8. zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéze na Grovni téidy

9. zméti zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky

10. orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitdch a sportovnich akcich ve Skole i v miste bydlisté; samostatné ziska potiebné informace
11. zna zékladni pravidla silni¢niho provozu z pohledu chodce a cyklisty

Cilové zaméreni predmétu ve 4.-5. ro¢niku TV
Vzdélavani v predmétu TV 4.-5.ro¢nik sméfuje k:

vvvvvv agkoly
- Nacviku pohybovych dovednosti ve $kolnich a mimoskolnich soutéZich v netradi¢nich disciplinach(CVC-motivace)
« Ziskavani dobrého pocitu na zakladé (s)pInéni motivujicich pohybovych ukolt.
+ Nacviku rozvoje R.O.S-ily(uzité k piekonavani piekazek a $plhu) a bézecké vytrvalosti.
+ Pochopeni vztahu mezi cilenou zatézi a zlepSenim pohybovych schopnosti.
» Wellnes-vnitini motivaci nabidkou a vlastnim vybérem pohybovych(rekreacnich)cinnosti v nékterych hodinach.
« Nacviku dovednosti pouzitelnych v krizovych situacich sebeobrany a zachrany vcetné plavani.



« Vnimani estetiky a rytmizace pohybu a ptipravé na hodnoceni vlastniho i pozorovaného sportovniho vykonu.
Nécvik a zdokonalovani plaveckych stylti v ramci plaveckého vycviku (4. roénik povinng).

« Profil. Cinnosti- ptiklad: Atleticky ¢tyrboj “Zdatné déti”, SG akrobacie: kotouly pieskoky, naradi: prekazky, trampolinka, $plh na tyc¢i.

« Vybijené, pfehazované, malé kopané,drobnym hram, a to vcetné tipolovych

- Wellnes nabidce.

Seznameni zakl se zakladnimi pravidly bezpecnosti v silni¢nim provozu z pohledu cyklisty.

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Prurezové téma

OVO I: podili se na realizaci
pravidelného pohybového rezimu;
uplatiuje kondicné zaméiené
¢innosti; projevuje primérenou
samostatnost a vili po zlepseni
urovné své zdatnosti

DV: zac¢ind chapat nutnost dalst
pohybove zatéze mimo hodiny TV,
pokud chce zlepsovat své schopnosti
a dovednosti pro radost z pohybu,
vykonu a zlepseni.

Priiprava SG - akrobaticky preskok,
hrazda.

Nacvik rozvoje R.S.0.V.

Atletika - sprint, skok, hod, vytrvaly
béh

Rytmicka cviceni (pfipadné s hudbou)

OSV 2: Sebepoznani a sebepojeti

OVO 2: zarazuje do pohybového
rezimu korektivni cviceni, prede-vSim
v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo viastnim svalovym oslabenim

DV: rozumi smyslu pripravnych
a kompenzacnich cviceni pro zdravi
i techniku sportovni ¢innosti.

Ptimivé cviky, kompenzacni a
relaxacni cviceni pro zahéjeni
¢innosti i pro ukonceni-uklidnéni.
Posilovaci cykly.

OSV 3: Seberegulace a
sebeorganizace

OVO 3: Zvlada v souladu

s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti,
vytvari varianty osvojenych
pohybovych her

DV: reaguje na odpor soupere,
zvlada
jednoduché herni taktiky

Drobné hry - tipoly
Soutéze druzstev

OSV 1: Rozvoj schopnosti
poznavani

OVO 4: uplatiuje pravidla hygieny
a bezpecnéeho chovani v bézném
sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci urazu spoluzaka

DV: pouziva adekvatni cvicebni ubor

a obuv, dodrzuje kazen a pravidla hry
- bezpecnost ve vsech castech hodiny

i presunech a previékani

Informace o bezpecnosti a hygiené
Vyznam pohybu pro zdravi.
Ptiprava organizmu pted pohybovou
¢innosti.

OSV —4: Psychohygiena

OVO 5: Jednoduse zhodnoti kvali-tu
pohybove cinnosti spoluzaka

a reaguje na pokyny k viastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

DV: uci se rozlisit hodnotu vykonu
spoluzakut vzhledem k jejich
dispozicim a pri posuzovani sebe se
drzi reality v mire sebezapreni i pri
prezentaci vykonii.

Sportovni hry - HCJ vybijené, HCD
ptehazované

Malé kopana, hod na ko§

Baterie testti - R.S.0.V.

OSV 6: Poznavani lidi

OVO 6: jedna v duchu fair play:
dodrzuje pravidla her a soutézi,

DV: rozlisi umysiny a neumysiny
prestupek proti pravidliim a fair play

Micové hry dle vybéru
Wellnes népi hodiny

VDO 1: Obcanska spolecnost a
Skola




poznd
a oznaci zjevné prestupky proti

Pomaha meéné disponovanym a sam je

schopen prijmout pomoc od

Hokejbal, florbal
Inline

pravidliim a adekvadtné na né disponovanéjsich Turnaje “mistrd*

reaguje; Pravidla her, zavodu a soutézi.

respektuje pri pohybovych

cinnostech opacné pohlavi

Ocekavané vystupy Dil¢i vystupy Ucivo Priifezové téma

OVO 7: uziva pri pohybové cinnosti
zdkladni osvojované télocvicné
nazvoslovi; cvici podle jednoduchého
nakresu, popisu cviceni

DV: rozumi informaci popisujici
pozadovanou ¢innost

Nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely,signaly
Organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém prostiedi.
,,Ukolové“cviéeni

OSV 8: Komunikace

OVO 8: zorganizuje nendrocné
pohybove cinnosti a soutéze na
urovni tridy

DV: chape organizacni pokyny pri
hrach a soutézich a je schopen je
tlumocit ostatnim.

Minivybijena

Piehazovana v prostorech
zmenSenych hfist’ a zjednoduSenymi
pravidly

OSV 10: Reseni problémii a
rozhodovaci dovednost.

OVO 9: zmeri zakladni pohybové DV: dokaze reprodukovat viastni Testy HCJ VDO I:
vwkony a porovnd je s predchozimi nameérené vykony a pomdahad merit Atl.testy,méfeni R.S.0.V.
vysledky vykony spoluzakii. Splh
Kondicni testy
OVO 10: orientuje se v informac- DV: pouzije informace pro vlastni Vybrané mic¢ové hry jako ptiprava MeV 1

nich

zdrojich o pohybovych aktivi-tach
a sportovnich akcich ve Skole i v
misté

bydliste; samostatné ziska potrebné
informace

zlepsovani vykonu i pro motivaci
tridniho druzstva p¥i soutézich,

na reprezentaci tiidy a Skoly
Minisestava SG

Splh na &as

Atleticky ¢tytboj

Stafeta

OVO 11: bezpecné se pohybuje v
prostredi plaveckého bazénu,
zdokonaluje plavecke styly, skoky do
vody

DV: rozumi informaci popisujici
pozadovanou c¢innost, dle svych
moznosti a schopnosti zlepsuje
plavecke styly

Zakladni plavecké styly
Jednoduché skoky

Hygienicka pravidla v plaveckém
bazén¢

Poznémka : OVO ve SVP se rovna OVP




Dopravni vychova 4. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prurezové téma

PopiSe vybavu cyklisty a jizdniho
kola k bezpecné jizde.

Zna zpusob a pravidla bezpecné
jizdy na jizdnim kole.

Vybere bezpecna mista pro pohyb
na kole.

Zna pravidla silni¢niho provozu a
dokaze se podle nich fidit.

Dokéze  naplanovat
cyklisticky vylet.

rodinny

Jizdni kolo, cyklista

V ptipadé¢ vhodnych podminek
prokéaze bezpecny pohyb na kole.
Chova se ohleduplné k ostatnim
cyklistim.

V okoli skoly ur¢i mista vhodna
k jizde¢ na kole.

Zakladni  dopravni  znaleni,
zékladni pravidla bezpecné jizdy.

Planovani
v ostatnich

trasy, cyklista

dopravnich

Povinna a doporucena vybava
Jizdniho kola a cyklisty (pfilba,
reflexni a ostatni dopliiky)

Technika jizdy na pteprava
zavazadel

Silnice, stezky pro cyklisty,
obytné zony, polni a lesni cesty.

Dopravni znacky, ktizovatky,
zména smeéru jizdy, pfichazeni

s kolem po ptechodu a bez
pfechodu, vedeni kola, vyjiZzdéni
na silnici, jizda za snizené
viditelnosti, ptedjizdéni piekazky,
cyklista na kfiZovatce.

Naplanovani trasy cyklistického
vyletu, pouziti mapy, internetu,

Cj — sloh popis jizniho kola a
spravné vybaveného cyklisty

EV — umim se chovat slusné
v dopravnich prostfedcich




prostiedcich, jizda ve skuping.

chovani cyklisty v ostatnich
dopravnich prostedcich. Pravidla
jizdy ve skupiné — bezpecna
vzdalenost.




Dopravni vychova 5. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

Ucivo

Prurezové téma

Bezpecné ovlada pravidla chodce
1 cyklisty

Poznava vztahy ucastnikt

silni¢niho provozu

Zna druhy volnocasovych aktivit
souvisejicich se silnicnim
provozem

Zné zékladni pravidla bezpecnosti
pii jizdé dopravnimi prostiedky,
zna zaklady bezpecéného chovani
v dobé volnych dnti - prazdniny

Na chodniku, na silnici

Reflexni odpovédnost

cyklisty

prvky,

Cyklistika, in-line brusleni, beh

Vlak, osobni automobil, autobus,
motorka.

Pravidla chodce i cyklisty na
chodniku a na silnici - souhrn.
Pravidla jizdy za snizené
viditelnosti, dalsi dopravni
znacky, feSeni modelovych
situacich na ktizovatkéach. Vztahy
mezi ucastniky silni¢niho
provozu.

Spravné pouziti reflexnich prvki,
spravna vybava jizdniho kola,
ohleduplné chovani na chodniku i
na silnici.

Vyhledavani vhodnych a
nevhodnych mist pro ur¢ité
volnocasové aktivity.

Shrnuti pravidel spravného
chovéni v dopravnich
prostiedcich — cyklista, chodec.

EV: Chovam se slu§n¢ a spravné
pfi cestovani.







