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1. Soudasny stav problematiky

Skola vytvar tento program jako zakladni néstroj prevence. Jde o komplexni systémovy
prvek v realizaci preventivnich aktivit, program je nejméné jednou rocné vyhodnocovan ,
sleduje se Gi¢innost, priib&h, méfi se efektivita jednotlivych aktivit. Pro skolu je zé&vazny a
podléhé kontrole Ceské kolni inspekce.

Nartist rznych socialng patologickych jevi, Sikany, véetné zneuZivani ndvykovych latek v
populaci mladeZe a déti kolnfho a pfed$kolniho véku se stava celospole¢enskym problémem.
Déti patif k nejohrozengjsi skuping. Proto je dileZité zahdjit primarni prevenci pravé v dobé
zakladni Skolni dochéazky .

Hlavni aktivity

- Odpovédnost za systematické vzdélavani pedagogickych pracovniki v metodikach
preventivni vychovy, v technikdch pedagogické preventivni prace, nacviky praktickych
psychologickych a socidlné psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti,
metody vytvafeni pozitivnich vztaht mezi Zaky a feSeni problémovych situaci,

- systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu, oblasti
preventivni vychovy do vyuky,

- uplatiiovéni riiznych forem a metod piisobeni na jednotlivee a skupiny déti a mladeze,
zamé&Feného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socidlniho chovant,

- vytvéteni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti a mladeze,

- spoluprace s rodi¢i a osvétova ¢innost pro rodice v oblasti zdravého zivotniho stylu,

- pribézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve kole ¢1 Skolském zatizeni z hlediska
rizik vyskytu Sikany a uplatiiovani riznych forem a metod umoziujicich v€asné zachyceni
ohroZenych déti a mladistvych, poskytovani poradenskych sluzeb a zajistovani poradenskych
sluzeb specializovanych

Stav $koly z hlediska patologickych jevi, jeji zaméFeni

Vztah uditel — zak

Budujeme vzajemnou divéru mezi ucitelem a zakem. 74k vi, 7e se miiZe na uitele obratit a
bude respektovan jeho néazor, jeho potteby. Ucitel se zajimé o Zaka, podnécuje dialog. Ucitel
ziskava diivéru zaka i prostfednictvim budovan{ vztahu s rodinou, socialnim prostfedim zaka.
Pii feSeni problémt je ucitel otevien komunikaci s 7ékem, s rodi¢em, $ir§i rodinou, ostatnimi
pedagogy, vychovnym poradcem, ad.. Na zakladé dosaZeni dohody o spole¢nych cilech a
postupech dochazi k celkové a jednotné podpore Zaka.

Skupinova prace

Z4ci velkou &ast vyu¢ovani spolupracuji, ve dvojicich, ve skupinach, ve skupinach napric¢
tiidami. Ugitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchani. zapojeni
viéch &lend skupiny, reflektuje s zaky skupinovou préaci a podporuje tak rozvoj kompetenci
tymové price, eSeni konfliktu (ucitel podporuje odpoveédnost zaka za feSeni konfliktu).




Z4ci se uéi vést diskuzi, vyjadiovat své ndzory, naslouchat druhym a vhodnym zpiisobem
reagovat na kritiku. Jednou z moznosti je naptiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma
kazdy pravo diskutovat na zaklad¢ pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti,
zazitky, podnéty k zivotu tfidy, klast otdzky.

Projektové vyucovani a celoSkolni projekty

V ramci projekth se Zaci mohou bliZe seznamit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy.
Umoziiuje intenzivni spolupréci tifd v ramei roéniku. Celoskolni projekt navic podporuje
spolupraci zaki napii¢ tiidami a napfi¢ roéniky. Zéci se navzajem poznavaji a dokaz
spolupracovat star§i s mlad$imi. Je to podstatny prvek prevence Sikany starSich zaka vici
mlads$im.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny
Z4ci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od ugitele. Jsou informovani o svém pokroku i
nedostatcich. Je ocetiovano Gsili zaka a mira jeho pokroku bez srovndvani s vykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individualni talent a zajem. Diferenciace vyuky mize probihat
prostfednictvim prace ve skupinach podle zaméfeni zaka. Pomahame Zékovi vybudovat si
divéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Komunikace s rodici, verejnosti

Utitelé nabizeji vSem rodié¢im moznost individualni konzultace. Rodi¢e maji také moZnost
navstivit i vyuku, ¢asto se zapojuji do vyuky v ramei svych moznosti a poznavaji tak prostredi
Skoly a Iépe tak chapou potteby svych déti ve skole.

Rodi¢e budou o programu informovat pfedevsim tfidni ucitelé na tfidnich schiizkach.
Informovanost bude zaméfena zejména na oblast prevence uzivani navykovych latek a Sikany.
Rodi¢e mohou obdrzet informace, které budou obsahovat nezbytna telefonni ¢isla a adresy,
zakladni seznam zmén chovani, které by se mohli u jejich déti vyskytnout, ale 1 nékolik
uziteénych rad, jak se zachovat, zjisti-li u svého potomka zavislost ¢i stane-1i se jejich dité
obéti Sikany. Pokud rodice projevi zajem, radi pro né zajistime alespon jeden seminaf nebo
besedu s odbornikem.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost Zakiim, registruje signaly o mozném problému Zéka a hledé pfic¢iny a
vhodné formy napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodi¢i a vychovnym poradcem, ktery se
zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Pfipadné je vyuzivano dalSich odbornych
instituci (PPP aj.)

ReSeni piestupkii

PoruSovéani Skolniho fadu, tykajici ho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v
prostorach skoly, je klasifikovéano jako hruby ptestupek a jsou vyvozeny patfi¢né sankce. Jsou
sledovany 1 dalsi socialné patologické jevy - Sikana, kybersikana, vandalismus, brutalita,
rasismus, Skolniho neuspéchu . Pii jejich zjisténi jsou navrZena cilena opatieni. V piipadé,
kdy selze prevence ve $kole, bude piistoupeno k nésledujicim opatienim:

1. individuélni pohovor se zdkem

2. jednani s rodi¢i na trovni vychovné komise

3. doporuceni kontaktu s odborniky

4. v pripadé nezajmu rodic¢ti uvédomeéni socialniho odboru, oddéleni péce o dité

5. v ptipadé dealerstvi oznameni Policii CR



2. Personalni zajiSténi prevence

Pedagogové
Vénuji se v rimci vyuky rozvoji kompetenci zaki v oblasti socialnich dovednosti, u¢i podle

principti a metod v rimci koncepce $koly. Provadéji priibéznou diagnostiku Zaku a tfidy, na
pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy,
navrhuji opatteni. T¥{dni ugitel je v kontaktu s rodi¢i Zakt své tiidy prostfednictvim tfidnich
schlizek, osobnich setkéani a dal$ich moznosti komunikace.

Reditel §koly.

Sleduje efektivitu prevence socialné patologickych jevi. Sleduje problémy v kontextu celé
skoly a déla persondlni a organizacni opatfeni ke zlep$eni vzdjemného souZiti ve Skole.
Svolava v pfipadé pedagogickou radu.

3. Potrebnost projektu
Skola nepfejimé zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola rodi¢tim jen
poméhd v rozvoji ditéte jeho vzd&lavanim a socializaci ve skupiné déti. Prevence zaloZena ve
spole¢nosti predpoklada fadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, Skol a Skolskych zafizeni
jsou to organy socidlné pravni ochrany déti, zdravotnicka zafizeni, mistni samospravy,
poradenské instituce ve $kolstvi, duchovni sdruZeni, policie, kulturni stfediska, zdjmové
organizace, podnikatelské subjekty apod. Skola usiluje o integraci primarné preventivnich
aktivit, které sama poskytuji, se sluzbami specializovanych zafizeni.
Za problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladeZe jsou povaZovany:

e nechut’ pedagogi vyvijet aktivity, které nepfinaseji okamzity viditelny vysledek

e nedostate¢né vyuziti stavajici legislativy

e nedostate¢na ochrana déti pred alkoholem a pasivnim koufenim v rodin€ a na

vefejnosti

e vysoka spoleCenska tolerance k legalnim drogam

e mobilni telefony, Internet

e liberalizace drogové politiky

e absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi

e podceiiovéni primarni prevence

e prevence pouze ve Skole, po skonéeni vyu¢ovani nemoznost postihu,

nekontrolovatelnost zaku
e prevence jen ve $kolach, absence prevence v rodinach
e neodbornost pedagogti v dané oblasti (absence pravniho védomi)

4. Cile projektu

Zé&kladnimi cili strategie primarni prevence socialné patologickych jevl je vychova ke
zdravému zivotnimu stylu

e rozvoj a podpora socidlnich kompetenci

e funk¢ni informacni systém,

e Zapojovani rodin do zivota Skol

e Skolni preventivni strategii zafadit do $kolnich vzdélavacich programii

Cilem plisobeni v oblasti prevence socidlné patologickych jevi je dité odpovédné za vlastni
chovani a zpisob Zivota v mife pfiméfené jeho véku



e s posilenou dusevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitkiim a vliviim
e schopné délat samostatna ( a pokud mozno spravna) rozhodnuti

e piimé&fenymi socialné psychologickymi dovednostmi

e schopné fesit, pfipadné schopné nalézt pomoc pro feSeni problému

e s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkdm

¢ podilejici se na tvorbé prostiedi a zivotnich podminek

Prevence socidlné patologickych jevi u déti a mladeze zahrnuje predevSim aktivity v

oblastech prevence:

a) nasili a Sikanovéni,

b) zaskolactvi, Skolni neuspéch

¢) kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nésilného chovani,

d) ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze,

e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

f) uzivani navykovych latek (v€. opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik, medikamentl
a dal8ich latek,

g) netolismu (virtudlnich drog) a patologického hracstvi (gambling),

h) divackého nasili.

i) komeréniho sexudlniho zneuzivani déti, kyberSikana

j) syndromu tyranych a zneuZivanych déti

k) sekt a socidlné patologickych nabozenskych hnuti.

5. Vvmezeni cilové skupiny

Strategie je zamé&fena na vSechny zaky 1. - 5. roéniku zakladni Skoly, se zvlastnim
pfihlédnutim k détem ze socialné slabsiho a mélo podnétného rodinného prostredi, détem
s nedostate¢nym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

6. Zpusob realizace

Zékladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou:

e zvySovani socialni kompetence — rozvijime socidlni dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si
dasledk jednani

e posilovani komunika¢nich dovednosti — zvySujeme schopnosti FeSit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, netuspéch, kritiku

e vytvaFime pozitivni socialni klima — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikid, vytvofeni atmosféry pohody a klidu,
bez strachu a nejistoty

e formovani postoji ke spoleCensky akceptovanym hodnotdm — péstujeme pravni védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Klicové vyucovaci oblasti jsou
e oblast pfirodoveédna
(napt. biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické t¢inky drog, chemické aspekty drog atd.)

‘



oblast zdravého Zivotniho stylu

(napf. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygieng, podminky spravné vyZivy, volny cas
apod.)

oblast spolec¢enskoveédni

(proces socializace jedince, uz3i a $ir§i spolecenské prostredi, jedinec ve vzajemné
interakci se socialnim prostiedim apod.)

oblast rodinné a ob&anské vychovy

(postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni domacnosti, spravnd vyZziva, zdravy Vyvoj a
piiprava na Zivot, formy komunikace, zvySovani socialni kompetence déti a mladezZe,
subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.)

oblast socialné pravni

(pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)

oblast socialni patologie

(postoj spolecnosti ke zneuZivani drog, delikventni chovani, kriminalita, xenofobie,
Sikanovani, rasismus apod.)

Preventivni témata jsou nejéast&ji frekventovana v nésledujicich pfedmétech:
Prirodovéda,

Vlastivéda

Cesky jazyk

Prvouka

Vytvarna vychova a vytvarné soutéze

Télesna vychova

Prace na pocitacich

g

Znalostni kompetence zaku

1.

— 3. ro¢nik
7éci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uZivanim
drog, zneuzivanim 1¢ki

znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu

maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu
maji pravni povédomi v oblasti socialné patologickych jevii - Sikany

.— 5. ro¢nik

Z4ci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté
znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho reZimu, osvojuji sl
zdravy zivotni styl
podrobng znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi
znaji zakony omezujici kouteni, poZivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Siteni
drog

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidske nesnasenlivosti

vi na koho se obratit v piipadé, ze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jeho prava
maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych ( Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni

znaji zékladni zpisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevnikl



8. Metody a formy, jakymi budou diléi aktivity feSeny

Program je zaméten na:

1

.— 5. roénik

spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi Zaky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zakl — skolni netispéch

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individuélnich odlisnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevl

néacvik vzajemné Ucty, sebetcty a duvéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty ( naptiklad formou
komunitniho kruhu)

rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit svij ndzor, uméni fici ,,ne*

navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve t¥idé

zaméfeni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uéeni nebo i jinych
postizeni

vSestranny rozvoj osobnosti zaka

soustiedénost na v€asné diagnostikovani soc.-patologickych problému ve t¥idnich
kolektivech

diiraz na spolupraci s rodici

vandalizmus a nésili

kybersikanu

zvySovani piiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vylett,
exkurzi, SVP atd.

organizovani akci smétujicich k oziveni klimatu ve $kole a zdbavnou formou zpifjemnéni
Skolniho prostiedi (tématické dny, sportovni akce, vikendové vyjezdy atd.)

Sirokd nabidka volno¢asovych aktivit

ekologicka vychova (sbér starého papiru,elektroodpadu, vyukové programy v rdmci
piirodovédné stanice, zapojeni do vyhlasenych ekologickych soutéZi jako v min. letech,
viz sbér plastovych lahvi a umélohmotnych vrskd apod.)

Rémcovy program

Roc¢nik Predmét Téma Kdy?

prvouka ,,Na koho se mohu obratit?* | listopad

L Zdravi unor
prvouka ..Na koho se mohu obratit?* | zafi

s Zdravi leden-unor
prvouka Koufeni, alkohol(ismus)... duben

% Zdravi duben
vlastivéda Mezilidské vztahy prosinec

4. ptirodovéda Zdravi duben
PC kybersikana
ptirodovéda Navykové latky 2. Ctvrtleti

* B, PC ,Mam pravo...
kybersikana




Sikana -

Sikana je agresivni chovéni ze strany Zaka/G vi¢i zakovi nebo skupiné zaka ¢i uciteli, které
se v ¢ase opakuje (nikoli nutng) a je zaloZeno na védomé, zamérné, umyslné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emocionaln&, socidlné a/nebo v pripadé Sikany ucitele také
profesionalng. Sikana je ddle charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
neptijemnosti utoku pro obét’ a samoucelnosti agrese.

Podoby Sikany:

P¥ima Sikana miZe mit podobu fyzickou (napt. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf.
vulgarni nadavky, zratujici komentéfe k rase, narodnosti, etnicité, naboZenstvi nebo sexualité,
vyhruzky, nasilné a manipulativni ptikazy); nebo neverbalni (napf. urazliva gesta a zvuky,
zirani, pouzivani zastraujicich nebo vyhruznych vyrazi ve tvafi, nebo v feci téla,
ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo u¢ebnich pomucek).

Neprima4 Sikana ma za cil zplisobit emociondlni a psychologické utrpeni a poskodit socidlni
status obéti. Tato $ikana je vykondvéna zplisobem, kdy uto¢nik plisobi bolest tak, aby to
vypadalo, Ze Zadny takovy zamér ve skute¢nosti nema. Hlavni agresor k ttoku Casto vyuziva
prostfednika, netto&i ptimo. Nepiima Sikana je vétsinou nefyzicka, nicméné v nékterych
pfipadech miize byt také tieti strana manipulovéana do situace, kdy ma zapficinit fyzické
ublizeni. Nefyzické formy nept¥imé Sikany pak mohou zahrnovat zamérnou ignoraci nebo
izolovani Zaka nebo ucitele rozsifovani zakefnych pomluv a 1zi, neopravnéna naiceni ze
sexualniho obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u u¢itele), ni¢eni povésti a reputace,
poniZovani pied ostatnimi zaky i pedagogy. neptijemné sexudlni provokace.

Jednou z nejéast&jsich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kyberSikana, ktera muZze
mit podobu napi. zakladani falesnych profili na jméno Zaka ¢i ucitele rozesilani vulgarnich
nebo vyhruznych kolézi s tvari Zzdka nebo ucitele ¢i prislusnikdl jeho rodiny, vyhruzné SMS
nebo e-maily apod. Oproti Sikané tvaii v tvai ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi
dosah, ¢imz je$té vice zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét’ Sikanovana ve tfid€, svédky
pomluv, naddvek, posmivani a ztrapilovani je max. nékolik desitek lidi.

Kybersikana byva u déti $kolniho véku Casto dopliikem klasické pfimé a nepiimé Sikany. Je
tedy dtlezité pii feSeni provéfit piipadné souvislosti s klasickou Sikanou.

Hranice, kterd odliuje Sikanovani od $kadleni nebo agrese, byva nékdy nezietelnd. Jednim z
rozlidujicich prvkd je schopnost Zéka $kadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili,
kdy se zak $kadleni nebo agresi neumi nebo nemuize branit, citi se bezradny a bezmocny, a
presto §kadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prerista v Sikanu .

Vétsina obéti Sikany a jejich svédkl se snaZi situaci udrzet co nejdéle v tajnosti, boji se
nékomu svéfit. Disledkem miize byt podcenéni zavaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo
obtizné nalezeni utoénikd. Proto je v prevenci velmi dilezité zaméfit se specificky na
identifikaci rizikovych znaki a signala pro vyskyt Sikany.

Bezpe&né prostiedi ve $kole: jak predchazime Sikané

Je dulezité, aby se na vytvafeni bezpetného prostiedi a predchazeni Sikany podilela cela
Skola.

-mame nastavena:

1. srozumitelnd pravidla v chovani ve svém $kolnim fadu,

2.«dtsledky za poruseni pravidel

3. t¥{dni pravidla, kterd nenahrazuji ani nezdvojuji $kolni fad.



4. vzajemnou komunikaci mezi pedagogy o signalech, vyskytu poruseni pravidel, nebo jinych
rizikovych faktorech tak, aby byl pedagog vzdy vcas informovéan o tom, jaka atmosféra je v
jeho tiidé. Soucasné ma Skola nastaven pravidelny monitoring varovnych signald vyskytu
Sikany

5. motivovani pedagogti

Primarni prevence rizikového chovani

1. zmapovéni situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu €1 opatieni a také v
jeho pribéhu);

5. spole&ny postup pii feseni Sikanovani

6. priméarni prevence v tifdnich hodinach;

7. primarni prevence ve vyuce;

8. primarni prevence ve $kolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;
9. ochranny rezim (3kolni fad, dohledy ucitelt);

10. spoluprace s rodici

11. $kolni poradenské sluzby;

12. spoluprace se specializovanymi zafizenimi;

Postup pri FeSeni Sikany

1. odhad zavazZnosti a formy Sikany,

2. rozhovor s témi, kte¥i na Sikanovani upozornili, a s ob&t'mi;

3. nalezeni vhodnych svédki;

4. individualni rozhovory se svédky (nepifpustné je spole¢né vySetiovani agresort a sveédkl a
konfrontace obéti s agresory);

5. ochrana obéti;

6. piedbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typli rozhovoru:

a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (smeéfovani k metod¢ usmifeni);

b) rozhovor s agresory (sm&fovani k metod€ vn€jsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmitent;

b) metoda vn&jiiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici);

8. tfidni hodina:

a) efekt metody usmifeni;

b) ozndmeni potrestani agresort,

9. rozhovor s rodi¢i obéti;

10. t¥idni schiizka;

11. prace s celou tfidou

Po celou dobu feseni $kola zajistuje ochranu informaci a informétorii. Nalézdme svédky a
78ky ochotné spolupracovat na zméné. Pokrocilou Sikanu fesime s odborniky ze stfediska
vychovné péce ,,Kompas*

Napravna opatieni

-napomenuti, tfidn{ ditka

-snizend znamka z chovani

-doporuceni rodi¢tim navstévy stiediska vychovné péce, diagnostického ustavu
-navrh organu socialné-pravni ochrany déti



Odpovédnost rodi¢ a komunikace se $kolou

Informujeme rodige, e maji rozhodujici ulohu ve vychoveé déti. Mohou poZadat ve Skole o
pomoc ohledn¢ sikany svého ditste Provedeme rozhovor i s rodi¢j agresora. Nejdualezit&jsi je
informovanost.

Sikana zaméFena na udlitele a Jeji prevence

Zék se dostane do pozice vé&t§i moci ney pedagog, bez ohledu na formalne vy$8i moc a
autoritu ucitele.

Je zapotfebi mit na paméti, Ze Sikanou muze rpet 1 vysoce zkudeny a kompetentni pedagog.

Pedagog miize vnimat situaci, kdy je Sikanovéan zaky, jako stigma a pocituje stud a selhani,
C0Z mu zéroveri ¢asto brani vyhledat pomoc u kolegli, vedeni Skoly nebo ve svém okoli.

Prevence stoji na celoskolnim pFistupu, ktery akcentuje dobré socialni klima

-Vedeni skoly vyjadruje pedagogiim podporu, ocefiuje jejich praci, vytvari atmosféru divéry,
podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zplisob feseni problémi.

1. Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tF{d¢; na konflikt nebo nerespektovani
reaguje v¢as, pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené disledky jejich nerespektovani
konzistentné: vyhyba se feseni konflikty a konfrontaci ze strany Zaka pred celou tiidou.
usmeérnuje feSeni na individuglni Konzultaci; vyhyba se konfronta¢nimu ténu.

2. Pedagog posiluje zapojeni zaka do vyuky, déva jim na vybér, &inj ukoly a vyuku pro zaky
zajimavymi, propojuje vyuku s béznym zivotem a potfebami zak(; jeho vyklad a ocekavani
Jsou pro zéky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou zvladnout apod.

3. Ocekavd uspéch u viech zakg a podporuje je, dava zakom zpétnou vazbu k tomu, co udélali
dobre, stavi na silnych strankach zakag.

4. Nezpusobuje poniZeni nebo zesmesneni zaka pred tiidou; pi1 hodnoceni zaka zachovava
Jeho dustojnost.

- V8ima si zmén v nalad¢, emocich a v chovani 24kt a vas na né reaguje.

Re3eni Sikany zaméfené na uditele

Ucitel nesmi ziistat sam. ale Je potieba podpory ostatnich pedagogl. Je tieba zajistit vyhledani
pomoci a bezpe¢i pro pedagoga a fesit situaci se zaky. rodi¢i i ostatnimi pedagogy. Zajistit
posouzeni socialnich vztahi ve tfide a nastavit feseni. V nejnutngjim pripadé zajistime
intervenéni program k fedeni Sikany. Pokud je pedagog nespokojeny s fesenim situace ze
strany vedeni $koly, miZe se obratit na inspektorat préce.

Pravni odpovédnost Skoly

Skola ma odpovédnost za zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, strednim, vy$$im odborném a Jiném vzdélavani (8kolsky zakon), ve
znéni pozdégjsich predpist, jsou $koly a $kolské zafizeni povinny zajistovat bezpec¢nost a
ochranu zdravi dé&ti, 7aka a studentq v prabéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a
soucasné vytvéret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchézeni vzniku rizikového
chovéni. Z tohoto divodu pedagog musi Sikanovani mezi Zaky neprodlené Fefit a kazdé
jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

‘



Dojde-li k Sikané v priubéhu vyufovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, $kola tuto skute¢nost neprodlené oznami zakonnému zastupci jak Zika,
ktery byl atoénikem, tak zdka, ktery byl obéti.

Skola ohladuje organu socidlné-pravni ochrany déti takové skute¢nosti, které nasvédéuji
tomu, Ze dité je v ohrozeni bud’ proto. Ze jej ohrozuje nékdo jiny, nebo proto, ze se ohrozZuje
svym chovanim samo.

Dojde-li v souvislosti se $ikanou k jednani. které by mohlo napliiovat znaky pfestupku nebo
trestného ¢inu, obraci se §kola na Policii CR.

Trestné-pravni hledisko Sikany

Sikana neni sama o sobé& definovana jako trestny &in nebo prestupek, mize svym charakterem
napliiovat znaky protipravniho jednani na Grovni pfestupku nebo trestného ¢inu. Je povinnost
prekazit spachani trestného ¢inu véasnym oznamenim policejnimu organu.

Vzdy je nutnd spoluprace pedagogickych pracovnikl a snaZit se feSit Sikanu co nejdiive a
predchazet tak vdznym nasledkim.

Podani podnéta a stiznosti, oznameni

Pokud se v3ak projevi nedinnost i ze strany feditele a postup Skoly v feSeni Sikany je
nedostatecny, je mozné jednat v této zalezitosti se ziizovatelem Skoly nebo podat stiznost
nebo oznameni Ceské skolni inspekei (dale jen .CSI®). StiZznost nebo oznameni podané
pisemné, osobné nebo v elektronické podobé se piijimaji na vSech pracovistich CSL Vv
pripadé, Ze stézovatel pozaddd o utajeni své totoznosti, zaruCuje CSI anonymitu pfi
prodetfovani. Je vSak dilezité, aby ve stiZnosti byly popsany viechny podstatné okolnosti,

véetné identifikace Skoly.
A
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